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An alle Sabomnim und Busonsanim

Josef Schmitt

Am Leimenweg 11
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 / 782244
Mobil 0173 / 3260502
Seligenstadt, 09.09.20

josef.schmitt@shinsonhapkido.org
Einladung zum 8. Shinson Hapkido Sabomnim-Workshop und 3. Bu-Sonsanimworkshop
Liebe Sabomnim
ich freue mich, Euch zu unserem 8. Shinson Hapkido Sabomnim Workshop einladen zu dirfen.

Er findet vom 23. — 25.10.20 im
Shinson Hapkido Dojang Seligenstadt,
Am Leimenweg 11, 63500 Seligenstadt-Froschhausen statt.

Den vorlaufigen Termin- und Zeitplan und eine Anreisebeschreibung konnt Ihr dem beiliegenden
Programm entnehmen. Am Samstagabend ist wieder eine Besprechungsrunde geplant.

Fur die Ubernachtung stehen neben dem Dojang auch die Pensionszimmer (8 Platze) zur Verflgung,
diese kénnen flur die 2 Tage/Ubernachtungen fir 40 Euro/Platz gemietet werden.
Die Reservierung der Zimmerpléatze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.

Bitte informiert mich spéatestens bis Mittwoch, den 07.10.20 (Anmeldeschluss), ob Ihr
O am Workshop teilnehmt/nicht teilnehmt,
O einen Zimmerplatz reservieren méchtet

Herzliche Griilze

Bu-Sonsanim Josef Schmitt

Solltet Ihr einen oder mehrere der folgenden Punkt mit ,,Ja“ beantworten, bleibt bitte zu unser
aller Schutz und dem unserer Mitmenschen zu Hause:

a. ich habe Fieber;

b. ich habe Husten, Halsschmerzen oder die Nase lauft;

c. ich habe Gliederschmerzen oder Kopfschmerzen, fihle mich schwach;

d. ich habe keinen Geschmacks- oder Geruchssinn (auch nur fur kurze Zeit);

e. ich habe Durchfall;

f. ich bin positiv auf Corona/Covid19 getestet worden

g. ich hatte Kontakt mit einer Person, die Covid-positiv getestet wurde;

h. ich hatte Kontakt mit einer Person, die Kontakt zu einer Covid-positiv getesteten Person hatte und
noch kein Ergebnis Uber ihr eigenes Testresultat hat.
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8. Shinson Hapkido Sabomnim- und 3. Busonsanim-Workshop

Wann:
Wo:

Inhalt:
Lehrer:
Veranstalter:

Kosten:

Meldeschluss:

23.-25.10.20

Shinson Hapkido Dojang Seligenstadt
Am Leimenweg 11
63500 Seligenstadt - Froschhausen

Praxisprogramm zum 5. Dan Shinson Hapkido
Sonsanim Ko Myong

Shinson Hapkido Dojang Seligenstadt,
Leimenweg 11, 63500 Seligenstadt — Froschhausen

Der Workshop findet mit offizieller Genehmigung der Int. Shinson Hapkido
Association e.V. und deren Prasidenten Sonsanim Ko. Myong statt.

150,- €. Der Teilnahmebeitrag ist bei Lehrgangsbeginn zu entrichten.
In der Teilnahmegebuhr sind Ubernachtung, Frilthstlick und Mittagessen,
sowie das Abendessen am Freitag und Samstag enthalten.

07.10.20

Bitte bringen Sie Jang Gom (Schwert) aus Holz, Bambus, Metall; davon mindestens 1, zum

Lehrgang mit.
Haftung:

Die Teilnahme sowie die An- und Abreise erfolgen auf eigene Gefahr. Veranstalter
und Ausrichter Gbernehmen keine Haftung fir verloren gegangene Gegenstande.

Vorlaufiger Zeitplan:

Freitag

Samstag

Sonntag

Anfahrt:

18:00 - 20:00 Uhr gemeinsame Technik-Einstimmung

Gemeinsames Abendessen

09:00 - 12:00 Uhr Training
12:00 - 14:30 Uhr Mittagspause
14:30 — 17.00 Uhr Training

17:30 -19.00 Uhr Theorie Stunde
19.15 Uhr gemeinsames Abendessen mit Besprechung und Diskussionsrunde

09:00 — 12.00 Uhr Training mit Fragestunde an Sonsanim
12:15 - 13:15 Uhr Abschiedsessen

- A3 Frankfurt Richtung Wirzburg -

- Ausfahrt Hanau - rechts ab Richtung Seligenstadt (L2310)
- Ortseinfahrt ,Seligenstadt ,,

- rechts abbiegen in den ,Am Reitpfad®,

- rechts abbiegen in den ,Am Leimenweg*



