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Shinson Hapkido Friihjahrslehrgang 2012 in Aachen

JAussen sanft und fliessend-innerlich klar und stabil”

Unter diesem Motto mochte der diesjahrige Shinson Hapkido Friihjahrslehrgang
nicht nur Freude an der Bewegung und korperliche Fitness vermitteln, sondern
auch Raum fiir innere Einkehr und Wachstum anbieten.

Dazu mochten wir alle Interessierten - ob jung oder alt, mit oder ohne Vorerfah-
rung in Bewegungs- und Kampfkinsten herzlich zu einem Wochenende mit dem
Begriinder von Shinson Hapkido, GroBmeister Ko. Myong und weiteren Dantra-
gerlnnen einladen.

Der Dojang Aachen freut sich, Euch willkommen zu heissen und wiinscht

allen Teilnehmerlnnen viel SpaB !

Bu-Sabomnim Christoff Guttermann
und die Shinson Hapkido Familie Aachen.

N
Lehrgangsgebiihr Erwachsene 50.- €, Kinder bis 13 Jahre 25.- €
Anmeldung Wir bitten um Anmeldung tber die Dojangs. Anmeldeschluss
ist der 9. Marz. Bitte benutzt das beiliegende Anmeldefor-
mular und bringt die Teilnahmegeblihr gesammelt mit. Fir
alle Teilnehmer/innen unter 18 Jahren ist die Einverstandnis
- erklarung eines Erziehungsberechtigten erforderlich!
Einzelpersonen/ Gaste konnen sich per Fax, E-Mail oder vor
Beginn des Lehrgangs anmelden! Auswartige konnen privat
libernachten- bitte vermerkt dies auf dem Anmeldeformular
Abmeldungen sind bis zum 16.3.2012 mdglich. Bei spaterer
Abmeldung muss der Teilnahmebeitrag gezahlt werden.
Wir bitten hierflir um Verstandnis.

Bitte senden an  Oh Sang - Shinson Hapkido Dojang Aachen
in der Kulturfabrik Oranienstrasse 9 , 52066 Aachen,
Telefon und Fax.: 02408.1457523
eMail: info@shinsonhapkido-aachen.de

Veranstalter Shinson Hapkido Dojang ,Oh Sang" Aachen e.V.
Die Veranstaltung findet mit offizieller Genehmigung der
International Shinson-Hapkido Association e.V. statt.
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Programm

Freitag

19:00 - 21:00

23. Mérz
Training ab 1. Kup

19:30 Treffen der Lehrgangsteilnehmer/innen
bis 2. Kup - gemiitlicher Rundgang durch die
Aachener Innenstadt mit Aachener Schiilern
Wo Oh Sang - Shinson Hapkido Dojang Aachen
in der Kulturfabrik Oranienstrasse 9
Samstag 24. Marz
ab 9:00 Anmeldung, anschlieBend:
10:00 - 11:00 Gemeinschaftstraining fiir Alle
(alle Shinson Hapkido Stufen, sowie Neugierige und
Interessierte aus anderen Bewegungs- und Kampfkiinsten)
11:00 - 12:30 Gruppentraining
(Heilgymnastik, Kindertraining, Anfangerlnnen
und Neugierige, Fortgeschrittene)
Wo Sporthalle der Montessori Gesamtschule, Bergische Gasse 18
12:30 - 14:00 Mittagspause
Wir haben fiir eine ,Picknick-Ecke" eingerichtet;
Verkauf von Lunchpaketen, koreanischer Nudelsuppe
und Getrédnke zu kleinen Preisen vor Ort.
14:00 - 15:30 Gruppentraining
15:30 - 16:30 Gemeinschaftstraining fiir Alle
Wo Sporthalle der Montessori Gesamtschule, Bergische Gasse 18
ab 18:00 Gemlitliches Beisammensein und Abendessen
Fiir ein Biiffet ist gesorgt, Getranke werden verkauft.
Wo Oh Sang - Shinson Hapkido Dojang Aachen
in der Kulturfabrik Oranienstrasse 9
Sonntag 25. Marz
6:00 - 7:00 Meditation und Gymnastik
7:30 - 8:30 gemeinsames Friihstlck
Wo Oh Sang - Shinson Hapkido Dojang Aachen
in der Kulturfabrik Oranienstrasse 9
10:00 - 11:00 Gesundheitstraining fiir die ganze Familie -
11:00 - 12:30 Gemeinschaftstraining fiir Alle

anschliessend
Wo

gegen 14:00

gemiitliche Runde - Zeit fiir Fragen und Gesprache
Sporthalle der Montessori Gesamtschule, Bergische Gasse 18

Abschied
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Anmeldung zum Friihjahrslehrgang
vom 23. bis 25. Madrz 2012 im Shinson Hapkido Dojang Aachen

Dojang/ Schule

VerantwortlicheR Lehrerln

Anschrift

Telefon/ Fax

eMail

Name, Anschrift/ Telefon Alter Kup/ Dan Ubernachtung
Freitag Samstag

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Fiir mitgebrachte Gegenstande kann nicht gehaftet werden.
Veranstalter: Shinson Hapkido Dojang ,Oh Sang” Aachen e.V. Die Veranstaltung findet mit offizieller Geneh-
migung der International Shinson Hapkido Association e.V. statt. Ein evtl. Uberschuss an Einnahmen wird fiir

soziale Projekte verwendet.
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EINVERSTANDNISERKLARUNG

Hiermit erkldre ich mich mit der Teilnahme meines Kindes

Vorname Name

am Shinson Hapkido Friihjahrslehrgang, vom 23. - 25. Mdrz 2012 in Aachen,
einverstanden. Ich bin mit den Unterrichts- und Lehrmethoden des Shinson Hapkido
vertraut und mir ist bekannt, dass die Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt. Ich habe
auBerdem mein Kind dartiber informiert, dass den Anweisungen der verantwortlichen
Personen (Shinson Hapkido-Lehrerlnnen [ Betreuerlnnen) unbedingt Folge zu leisten
ist. Nachtraglicher Einspruch ist ausgeschlossen.

Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Name

Adresse der [ des Erziehungsberechtigten

Telefonnummer - bitte unbedingt angeben

Unser Kind ist bei der

Krankenkasse | Geschaftsstelle Versichertennummer

Name des Mitgliedes Geburtsdatum des Mitgliedes

versichert.



