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Alt, jung, groB, klein, mit oder ohne Handicap: Shinson Hapkido ist eine Bewegungskunst, bei der jeder mitmachen kann. In der Bildmitte ist Ko Myong zu sehen, Be-
grunder der Kunst und ,Sonsanim” - also , GroBmeister”.

Freude, Liebe, Gemeinschaft

Auf dem Festplatz tummeln sich dieser Tage Kampf- und Bewegungskiinstler

GroBmeister Ko Myong steht
vor einem Pulk von 600 schwarz-
gekleideten Leuten, breitet die
Arme aus und ruft: ,Wir wollen
fiihlen und...”. Die Menge voll-
endetden Satz: ,....genieBen!”
Dann rollen und hiipfen alle ge-
meinsam liber den Rasen im Sta-
dion der TSG, klatschen sich ge-
genseitig ab, jubeln sich zu. Ein
Rollstuhlfahrer ist dabei, ein
Blinder, viele Kinder, Menschen
weit Uber 70. Shinson Hapkido,
so viel ist klar, ist eine ganz spe-
zielle Form der Kampfkunst.

FABIAN RENZ

Tiibingen. ,Es geht vor allem um
Freude an der Bewegung®, stellt
Jochen Liebig dann auch klar. Der
Meister leitet die Tiibinger Shin-
son-Hapkido-Schule, die in diesen
Tagen zum dritten Mal das Inter-
nationale Sommerlager in Tiibin-

gen ausrichtet. Gédste aus halb Eu-
ropa, aus Korea und Peru sind da-
fiir angereist. Gemeinsam campen
sie eine Woche lang auf dem Fest-

»lch sage nicht, dass Shinson
Hapkido das einzig Wahre ist. Je-
der muss selbst seinen Weg fin-
den.” Mit einem schwarzen Giir-

platz und trai- tel sei man
nieren auf den auch nicht ge-
Sportplitzen 99 Ein neues Auto, eine gen alles ge-
nebenan. neue Hose, eine neue wappnet. ,Wie

Im weiteren Brille. d .‘t M kann ich sagen,
Gesprach  mit riie, das ist alles dass ich mich

Liebig fallen
Worter wie , Lie-
be“, ,Respekt”
und Jinnere
Kraft“. Es gehe
bei Shinson Hapkido auch darum,
sich mit sich selbst zu beschiifti-
gen und die stindige AuRerlich-
keit und Oberfldchlichkeit des all-
tdglichen Lebens hinter sich zu
lassen. ,,So lisst sich die Welt ent-
larven®, sagt Liebig. ,Ein neues
Auto, eine neue Hose, eine neue
Brille, das ist alles nichts wert,
wenn man nicht bei sich ist.”
Allzu  dogmatisch will der
Meister allerdings nicht werden.

nichts wert, wenn
man nicht bei sich ist.

Jochen Liebig

in jeder Situati-
on verteidigen
kann?“, fragt er.
»Niemand kann
das sagen.
Wenn eine Fliege auf meiner Nase
sitzt, kitzelt mich das auch.”
Wozu ein Grofmeister in der
Lage ist, wird am Donnerstag in
einer Kampfkunstshow zu sehen
sein: Ko Myong will dort einen
baguettegroBen Flusskieselstein
mit der Handkante zerschlagen.
Shinson Hapkido wurde in den
1980er Jahren in Darmstadt von
Ko Myong als Kombination un-
terschiedlicher asiatischer
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Kampf-, Bewegungs- und Heil-
kiinste entwickelt. Mittlerweile
erfreut es sich vor allem in West-
europa grofler Beliebtheit, in der
Tiibinger Schule trainieren rund
100 Menschen.

Wihrend sich auf dem Trai-
ningsplatz die Schiiler in Grup-
pen zusammenfinden, sagt Liebig
dann auch noch, wie wichtig Ge-
meinschaft, Respekt und Vertrau-
en sind - gerade in Zeiten der Ge-
walt. ,Hier sind Leute, die ein po-
sitives Menschenbild haben.”

Daher komme auch die nur
scheinbar martialische schwarze
Kleidung, erginzt die Tiibinger
Trainerin Daniela Reich. ,Es soll
einfach keiner hervorstechen. Je-
der Mensch ist gleich wertvoll.*

Info: Am Donnerstag, 4. August, um
19 Uhr steigt in der Paul-Horn-Arena
die ,,Shinson Hapkido Benefiz-Kampf-
kunst-Show”. Ein Video vom ersten
Tag des Sommerlagers ist auf
www.tagblatt.de zu sehen.
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Kampfkunstshow mit Dan-Triigern
Shinson-Hapkido-Benefiz in der Horn-Arena

Tiibingen. Die Shinson Hapki-
do Schule Tiibingen richtet in
diesem Jahr das 32. Internatio-
nale Shinson Hapkido Sommer-
lager aus. Vom 29. Juli bis 5. Au-
gust treffen sich auf dem Tiibin-
ger Festplatz 500 bis 800 Schii-
ler und Lehrer aus der ganzen
Welt, um gemeinsam mit ihren
Familien und Freunden Urlaub,
Gesundheit und internationale
Begegnung zu verbinden.

Ein Highlight wihrend der
Sommerlager-Woche ist eine

Links zu den Videos:

Schwabisches Tagblatt:

offentliche Veranstaltung, zu
der der Vorverkauf bereits be-
gonnen hat: Die Shinson Hapki-
do Benefizvorfiihrung am 4. Au-
gust um 19 Uhr in der Paul-
Horn-Arena ist eine abendfiil-
lende Kampfkunst-Show mit
tiber 100 Dantréagern und vielen
weiteren Beteiligten. Sie zeigt
das ganze Spektrum der Bewe-
gungskunst, von meditativem
Tanz, tiber Akrobatik und Slap-
stick, bis hin zu anspruchsvol-
len Bruchtests.  TA/Bild: Verein

Schwab. Tagblatt: 25.07.2016

Sommerlager
mit Benefizgala

Tiibingen. Die Shinson Hapkido
Schule Tiibingen richtet in diesem
Jahr das 32. internationale Som-
merlager aus. Auf dem Festplatz in
Tiibingen treffen sich von Freitag,
29. Juli, bis Freitag, 5. August, Schii-
ler und Lehrer aus der ganzen Welt.
Shinson Hapkido ist eine Bewe-
gungskunst mit Wurzeln in Korea.
Dabei sollen Kérper, Herz und Geist
trainiert und ein friedvolles Zusam-
menleben gefordert werden. Jochen
Liebig, Schiiler des GroRmeisters
Ko Myong, lehrt diese Bewegungs-
kunst seit 1989 in Tiibingen. Inzwi-
schen trainieren hier iiber 100 Leu-
te aller Altersklassen. Den Ab-
schluss jedes Sommerlagers bildet
eine Benefizvorfithrung mit mehr
als 100 Akteuren unter Leitung des
GroBmeisters am  Donnerstag,
4. August, um 19 Uhr in der Paul-
Horn-Arena. Zu sehen sind medita-
tiver Tanz, Akrobatik, Slapsticks,
aber auch anspruchsvolle Bruch-
tests. Der Erlos geht an die Tiibin-
ger Vesperkirche und das Straflen-
kinderprojekt ,Casa Verde" in Peru.

http://www.tagblatt.de/Nachrichten/Auf-dem-Festplatz-tummeln-sich-dieser-Tage-Kampf-und-Bewegungskuenstler-297734.html

RTF1:

https://wwwyoutube.com/watch?v=iaZXdEf3SRU

und:

https://youtu.be/EQGQErCb_PU




Donnerstag, 4. August 2016

TAGESTIPP

Action, SpaB, Tanz, Musik und Bewe-
gungskunst mit Stocken, Schwert und Fa-
chem fiir die ganze Familie werden von
dem koreanischen GroBmeister Ko My-
ong und mehr als 100 Dantrdgerinnen
und Dantragem aus ganz Europa présen-
tiert. Zum Abschluss des Shinson Hapki-
do Sommerlagers gibt es eine Benefiz-
vorfilhrung um 19 Uhr in der Paul-
Hom-Arena — eine abendfiillende Kampf-
kunst-Show: von meditativem Tanz (iber
Akrobatik und- Slapstick bis hin zu an-
spruchsvollen Bruchtests ist alles dabei.

GEA-Titel: 02.08.2016
- "o = -

Kunstvolle Bewegung

TUBINGEN. Rund 700 Anhénger
der Bewegungskunst Shinson
Hapkido zelten derzeit auf dem
Tiibinger Festplatz. Beim grofien
Benefizabend am Donnerstag
zeigen sie das ganze Spektrum

des Sports. Seite 17

GEA: 02.08.2015

Sommerlager - Rund 700 Anhdnger der Bewegungskunst Shinson Hapkido campieren auf dem Tiibinger Festplatz

Angeleitet vom Grofdmeister

VON CLAUDIA HAILFINGER

TUBINGEN., Es st die groffie Ruhe vor dem
Schlag, die dem Zuschauer den Atem sto-
cken ldsst: Die ganze Konzentration und
Kraft wird gesammelt, um sie im Bruchteil
einer Sekunde zu entladen - an einem
Brett, einer Betonplatte oder auch an ei-
nem Stein. »Bruchtest« heifdt die spekta-
kuldre Einlage, die Teil vieler Kampfsport-
arten ist - und auch im Shinson Hapkido
praktiziert wird.

Deutlich unaufgeregter ist dabei das,
was seit vergangenem Freitag auf dem Tii-
binger Festplatz zu beobachten ist: Rund

Jochen Leiser vom
Shinson Hapkido
Férderverein Tiibin-
gen praktiziert die
Bewegungskunst
seit 27 Jahren.
FOTO: PRIVAT

700 Anhdnger der Bewegungskunst aus
ganz Europa sind dort zu Gange, iiben
barfuff und in schwarzer Montur behut-
sam Hebe-, Wurf- und Tritttechniken ein.

Schon das dritte Mal ist Tiibingen
Gastgeber des Internationalen Shinson
Hapkido Sommerlagers, weif Jochen Lei-
ser vom Shinson Hapkido Forderverein
Tiibingen. Seit einem Jahr lduft die Vorbe-
reitung fiir das GroRereignis. Vom Klein-
kind bis zum 70-Jihrigen sei dort alles
vertreten. Gendchtigt wird in Zelten,
praktiziert eines der Hauptanliegen des
Sports: ein friedvolles Miteinander.

Nicht der Wettkampf, sondern die
ganzheitliche Ausbildung von Korper, Le-
benskraft und Geist ist Ziel von Shinson
Hapkido, einer Weiterentwicklung der ko-
reanischen Kampfkunst Hapkido. Der
Begriinder, Groffmeister Ko Myong, leitet
das Camp. Als besonderer Ehrengast ist
dessen Lehrer Park Hyun-Soo angereist.

Jochen Leiser selbst betreibt Shinson
Hapkido seit 27 Jahren, kam bereits im
Studium damit in Beriihrung. »Man profi-
tiert sehr davone, erklirt der 50-Jihrige,

der einige Jahre in Nehren gewohnt hat
und nun in Mossingen baut. So trage die
Bewegungskunst zur Gesundheit bei'und
mache den Kopf frei. Wertvoll sei zudem
das soziale Miteinander, die gemeinsa-
men Ausfliige und Feste etwa.
Deutschlandweit gibt es laut Leiser in-
zwischen 3 500 Shinson Hapkido-Schii-
ler, 6 000 sind es europaweit. Die Tiibin-
ger Schule existiert seit 1989, sie hat 250
Mitglieder. Mitmachen, so Leiser, kann ei-
gentlich jeder. Auch Altere: Gymnastik

auf Basis der Bewegungskunst bietet der
Verein speziell fiir Senioren seit etwa zehn
Jahren im Alten Botanischen Garten an.
Und genau fiir die Zielgruppe soll es kiinf-
tig noch mehr Angebote geben. Die grofle
Vision des Vereins, so Leiser, ist ein Pro-
jekthaus, in dem neben Shinson Hapkido
auch andere Sportarten praktiziert wer-
den, sogar Hospizarbeit angeboten wird.
Derzeit ist der Verein, der aktuell ver-
schiedene Riume angemietet hat, daher
auf der Suche nach etwas Eigenem. (GEA)

BENEFIZVORFUHRUNG IN DER PAUL-HORN-ARENA

Die ganze Bandbreite von Shinson Hapkido

Bei einem groBen Benefiz-
abend in der Paul-Horn-
Arena am Donnerstag,

4. August, 19 Uhr (Einlass
ist um 18 Uhr), erwartet
die Besucher ein zweiein-
halbstiindiges Programm.
Neben beim Sommer-
camp gemeinsam Einge-
iibtem sind Darbietungen

der einzelnen Schulen aus
ganz Europa, darunter
(iber 100 Dan-Trager (mit
schwarzem Gurtel), zu se-
hen. Gezeigt wird die gan-
ze Bandbreite von Shinson
Hapkido: von meditati-
vem Tanz iiber Akrobatik
und Slapstick bis hin zu
Bruchtests.

GEA: D2.08.2016

Der Erlos geht an ein
StraBenkinderprojekt des
Dachverbands in Peru, an
die Vesperkirche Ttibin-
gen und an die Sozialpro-
jekte der Shinson Hapkido
Schule Tiibingen. Karten
gibt es beim Biirger- und
Verkehrsverein und an der
Abendkasse. (GEA)
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Es hatte auch ein Abend im Zirkus
sein konnen: Mit akrobatischen
Kunststiicken, leichtfiiBigen Cho-
reografien und beeindruckenden
Kampfen begeisterte die Bene-
fiz-Kampfkunst-Show des inter-
nationalen Shinson-Hapkido-
Sommerlagers am Donnerstag
ein groBes Publikum.

MIRI WATSON

Tiibingen. ,Es geht um die Ge-
meinschaft — darum, sich aufein-
ander abzustimmen und einzustel-
len, nicht darum, einander platt zu
machen®, sagte Konrad Witt von
der Tiibinger Shinson-Hapkido-
Schule. Nur in einer funktionieren-
den Gemeinschaft — das war bei
der Benefiz-Gala am Donnerstag-
abend in der Paul Horn-Arena zu
sehen - sind so reibungslose Cho-
reografien iiberhaupt moglich, wie
sie die internationalen Shinson-
Hapkido-Schiiler/innen vorfiihr-

ten. Nahtlos wechselten da Kdmpfe
und Tédnze einander ab, wurden
von Slapstick-Elementen berei-
chert, mit spektakuldren Spriingen

Schw. Tagblatt: 06.08.2016

Mit dem Kopf durchs Brett

Shinson-Hapkido-Vorfihrung in der Horn-Arena begeisterte das Publikum

erganzt und von Musik begleitet,
die Jochen Liebig, Leiter der Ti-
binger Shinson-Hapkido-Schule,
eigens komponiert hatte. Wer ge-
dacht hat, dass ein Abend voller
Kampfkunst-Vorfithrungen lang-
weilig sei, wurde am Donnerstag
eines Besseren belehrt.

So war die Paul Horn-Arena auch
beinahe voll und die Zuschauer
schauten gebannt auf das, was sich
da vor ihren Augen abspielte:
Scheinbar miihelos flogen die
Kampfkiinstler/innen durch die
Luft, tiberschlugen sich in Saltos, um
danach ihre ungeheure Koérperspan-
nung noch einmal mit der Bildung
menschlicher Pyramiden unter Be-
weis zu stellen. Ohne mit der Wim-
per zu zucken, zerteilten sie schliel3-
lich Bretter mit ihren bloBen Hin-
den, Fiillen oder gar mit der Stirn.

Aber auch ruhigere Elemente
hatten ihren Platz in der Show: In
selbstentwickelten Tanzen setzten
die Schiiler/innen sich mit der Su-
che nach Harmonie im eigenen Le-
ben auseinander oder fiihrten die
Dehnungs- und Massageiibungen
vor, die regelméliger Bestandteil
des Trainings sind.

Ehe - 7

Grofmeister Ko Myong entwi-
ckelte die Kampf- und Bewegungs-
kunst Shinson Hapkido basierend
auf seiner Ausbildung in traditio-
nellen koreanischen Kampf- und
Heilkiinsten sowie seinen Erfah-
rungen in Westeuropa. Er griindete
die erste Shinson-Hapkido-Schule
1983 in Darmstadt.

Das Sommerlager, dessen Hohe-
punkt die Kampfkunst-Vorfithrung
bildete, wird jedes Jahr in einer an-
deren Stadt ausgerichtet und fand
bereits zum 32. Mal statt. Der
Grolmeister selbst war anwesend
und unterrichtete die Schiiler/in-
nen, die aus ganz Deutschland, so-
wie aus Korea, Peru und der
Schweiz angereist waren. Ko My-
ong stand bei der Benefiz-Show
auch selbst auf der Matte.

Traditionell wird der Erlos des
Abends an soziale Projekte gespen-
det — jeweils zur Hilfte an ein in-
ternationales Partner-Projekt sowie
an ein soziales Projekt vor Ort. Mit
dem Gewinn aus der Show in Tii-
bingen werden das Stralenkin-
der-Projekt ,Casa Verde" in Peru
sowie die Tiibinger Vesperkirche
unterstiitzt,
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Beim internationalen Shinson-Hapkido-Sommerlager zerschmettert eine junge Kampferin im Sprung ein Brett. Bild: Watson





