Shinson Hapkic‘o
Meditation- und Bcwcgungsmcditatfons Tagc
in den f_ggbergcn bei [Fiselen
mit (arossmeister Sonsanim Ko Mgong

Dienstag 15.02. ~ 5amstag 19.02.2022

Wir haben nurden gegenwiértigen Moment, nur diesen einzigartigen und
cw[gcn ,4 ugcné/ick, der sich vorunseren Augcn SHtnet und cnb‘;a/tci;

Tag und Na cht
Jack K ormnfield

VVon wo kommen wir? Wcrsinc/ wir? Wo gc/wn wir hin?

Vcrgangcnﬁcit, jst vorbei! JE T T7 Zukuntt kennen wir nicht!



Frogramm:

18.02.

19.02.

20.02.

21.02.

22.02.

17:00
17.30-18.30
i9.30
0845 ~07 45
08:15
10.30~ 14.%0
17.30-18.30
i9.30
0645 ~07.45
08:15
10.50—~ 16.00
17.30-18.30
i9.30
0645 ~07.45
08:15
10.30~ 16.00
17.30~18.30
19.30
0645 ~07.45
08:15
i0.30

GruPPc Is
GruPPc 2;
GruPPc A

Shinson Hapkic]o
Meditation- und Bewcgun s Tagc
in den E_ggbcrgcn bei |© tielen

mit (3rossmeister Sonsanim K o Myong

Dienstag 15.02. ~ Samstag 19.02.2022

Begrﬂssung durch Sonsanim

Pe wegungs C/ IBERASCILING, anschliessed Meditation
Abendessen created b\lj Samonim und Sonsanim

CJNMyongﬁang(Me&itation)
Frithstiick created b\lj Giisela
Schneeschuhtourg@cﬂhr‘t von Gise]a

Pe wegungs C/ IBERASCILING, anschliessed Meditation
Abendessen created b\lj GruPPc i

CJNMgongﬁang(Me&itation)
I:r[jhstijck created }33 GruPPc i
zur freien \/er‘FUgung, Skhcahren, Winterwandern usw.

Pe wegungs [,/ IBERASCIIING, anschliessed Meditation
Abendessen created }33 GruPPc 2

CJNMgongﬁang(Me&itation)
I:r[jhstijck created }33 GruPPc 2
zur freien \/cr‘FUgung, Ski}cahren, Winterwandern usw.

Be wegungs [,/ IBERASCIILING, anschliessed Meditation
Abendcssen created 59 GruPPc 3

CJNMyongﬁang(Meditation)
r:rijhstijck created }39 GruPPc %
Verabschiedung mit Sonsanim und anschlieBend ]—‘lausputz

tbn
thn
tbn

Achtung: Frogramm l(annjeclerzeit angepasst werden (Wit’cerung usw.)



Shinson Hapkic’o
Meditation- und Bewcgun S Tage
in den E_%bergen bei | tielen
mit (srossmeister Sonsanim Ko Myong

Dienstag 15.02. ~ Samstag 19.02.2022

Was brauche ich:

Meditationskissen und zusatzlich eine warme Decke

Bequeme Trainingssac!ﬂen (Dobok ist nicht erforderlich)

Frithstiicksachen werde ich besorgen, ebenso die (Getrinke (Tee, K affee, Wein, Bier usw.)

Die einzelnen G"UPPC” miissen nur das Nachtessen besorgen und sich vorher (Gedanken machen, was sie
kochen moachten

[ twas vorbereiten fiir den bunten Abend am Freitag ©

Bettwésche muss selber mitgenommen werden, Masse sind wie Folgt:

Kissen 65x65,

Decke 160x210,

Fixleintuch 9oxi190

falls |hrlieber einen ScHanack benutzen mdchtet dann braucht |hr nur einen Kissenanzug und ein
Fixleintuch

Gutes Schuhwerk

Schneeschuhe

Skipahrsachen wie, [1andschuhe, Miitze, warme Kleider, Sonnencreme, Lippenpomac{e usw. (Meditation)

/4 C H TUNG an die Koc/;t'cams: wir haben chctar/cz; chancr und alles Esscr es

muss keine ,haute cuisine®sein sondern ,nur® fein. @

Anreise: Dienstag, 18.02.2018 ab 15.00 UI'H'
Kosten: CHF 350.—
Anmeldcsch]uss: 31 .Januar 2022

Bankvcrbinclung: 5chw5zer Kantona]bank, Brunnen ~ ]BAN CHO5 Q077 7005217152298

TcilnehmeranzaH: max. +/~- 15 Personen

Ha{:tung: Die Tei|nahmc an den Meditations- und Bcwcgungs Tagc sowie die [Hin-und Riickreise cholgcn

auf eigene Vcrantwortung. Fur mitgebrachtc Gcgensténc]e wird keine Haf:tung tbernommen.
Kranken- und Un{:a”vcrsichcrung ist Sache des Tci|nchmcrs,

Fa”s Hﬂr weitere I:ragen habt, steheich Euch selﬂrgcrnc zur \/cncijgung.

]ch freue mich sehrauf Euch © bis dahin wiinsche ich Euch einen guten Start ins 2022.

Herzlichst,

Bu Sabomnim Giisela T schan
Dojangleitcrin Schwgz

079401 31 81

I~ mail: giscla.tschan@shinsonhapkido.ch


mailto:gisela.tschan@shinsonhapkido.ch

Amcahr‘t: Sie fahren tiber die Nationa!strassc N2 Kichtur\g Gottharcl via Luzcrn bis
nach Flijc]en im Kanton Uri (Autoba!ﬂnausmcahrt F]Uelen beniitzen.

(Farkp]atzgebij!ﬂrz CHF 5‘—-—-) Danach mit der C]onde] auf die E_ggberge

oder: Mit der Bahn bis Flﬁelcn: Vom Bahnlﬁofz F]Uelen (mit Sc!ﬁnc”zughalt und

Sclﬁigstatio@ laufen sie zu Fussinca. 15 Minuten an die Ta]station der
Eggbcrg~Lu¥tseilbahn

Das Juc{ohaus ist von der Bergstation der Lu{:’cseilbahn iiber den Fussweg in 5 Minuten
erreichbarund lieg’c auf glcicher [Hohe wie die Bergstation (1450 m.ti.M)

Das Haus liegt in einem Wander- und Hocl’rmoorgebiet, esist Ausgangspunkt fiir leichte bis
mittelschwere Schneeschuh- und Skitouren.

in 1anger Skiliftist fiir Kinder sowie auch fiir 5nowboardcrgeeignet. Auf gepmcadetcn
Winterwegen ksnne !ér\gere Scl‘meewanc{erur\gen oder SCHittemCalﬁrten gemaclﬁt werden.

Tin Ha”ensc!ﬁwimmbad finden sie unmittelbar neben dchals’cation‘




Shinson Hapkido
Meditation- und E)ewcgungsmcditatfons Tage
in den f_ggbergcn bei [Fiselen
mit Grossmeistcr Sonsanim Ko Myong

Dienstag 18.02. ~ Samstag 22.02.2018

Name und Vorname E_mail Handg Nr.



