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Gedanken zum Jahreswechsel

Liebe Shin-Son Hapkido Familie!

Am Morgen eines jederi neuen Tages steigt die

Sonne im Osten auf, folgt der ihr vorgeschriebenen

Bahn und bringt uns helles Licht. So will es die

Natur, ob wir Menschen es verstehen und anneh-

men oder nicht. Auch ein neues Jahr kann wie ein

junger Morgen sein, denn es bringt - wie jeder Tag -
Hoffnung und Chancen mit sich.

Das Jahr 1993 neigt sich dem Ende zu, bald wird es
Vergangenheit sein. Was einmal war, soll aber
nicht einfach vergessen werden. Zu einem guten,
neuen Jahr 1994 gehort ein klarer Blick zuriick auf
das, was im alten Jahr geschehen ist! Wir miissen
uns besinnen und soliten die Chance nutzen, aus
Fehlern zu lernen, sollten Unerledigtes aufarbeiten
und auf diese Weise Ordnung in unser Leben brin-
gen.

Im asiatischen Horoskop ist 1994 das Jahr des
Hundes. Dem Hund wird ein aufgeschlossener Cha-
rakter zugeschrieben. Er gilt als kommunikativ und
ist deshalb auch bei Vielen beliebt. Weil er selbst-
bewullt auftritt, vielseitig begabt ist und zum Bei-
spiel kiinstlerisches und technisches Talent entwik-
kelt, genieBt er hohes 6ffentliches Ansehen.

Aus diesen Eigenschaften erwachsen uns aber nicht
nur Vorteile.Es liegen auch Gefahren darin.

Wenn wir nicht bewuBt, mit Gefiihl und von tiefen
Gedanken geleitet unsere Ziele verfolgen, sondern
oberflachlich und zerstreut zu Werke gehen, verlie-
ren wir Energie; die Ergebnisse unserer Arbeit wer-
den schlechter, oder es kann zum Beispiel zu Ver-
letzungen kommen. Man kann dieser Oberflich-
lichkeit aber etwas entgegensetzen, wenn man sich
an das Prinzip des Ausgleichs erinnert. In der Pra-
xis heift das: Wir miissen Entscheidungen treffen,
um uns auf das Wesentliche zu konzentrieren - den
Weg klar zu machen.

Wenn unser Handeln von Herzen kommt, tun wir
auch das Richtige. Kennen Sie den Zustand voll-

kommener Herzlichkeit? Es gibt ihn - Sie fiihlen

sich trunken vor Herzlichkeit oder, anders ausge-
driickt, "herzlich besoffen". Man ist dann buchstab-
lich ver-riickt” und auf einmal in der Lage, das Ge-
rausch des Universums wahrzunehmen, das Lied
der Natur zu héren - ganz genau weil man, wohin
man selbst zu gehen hat.

Shin-Son Hapkido basiert auf den fiinf Grundprinzi-
pien: Vertrauen, Respekt, Demut, Geduld, Liebe.
Wenn wir diese Prinzipien zur Grundlage unseres
Lebens machen, geht kein "Ki" verloren, sondern
wir erhalten davon immer mehr und mehr.
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Midum (Vertrauen) meint die wahre Verbundenheit
zwischen Mensch und Natur, unsere unteilbare
Beziehung zur Schopferkraft; alle Religionen erzih-
len davon.

Yeey (Achtung) ist der Respekt und die Achtung in
den zwischenmenschlichen Beziehungen.

Giomson (Demut) meint Dankbarkeit und Beschei-
denheit gegeniiber den materiellen Dingen des Le-
bens. Etwas zu besitzen ist beispielsweise nicht
unbedingt schlecht - wenn man gelernt hat, zu tei-
len.

Innee (Geduld) ist eine Bezichung des Menschen zu
sich selbst, die auf Ehrlichkeit und Geduld beruht -
das "Original", die unverfilschte Personlichkeit

muB wiederentdeckt werden.

Sarang heift Liebe. Das Shin-Son Hapkido Trai-
ning besteht eigentlich darin, (Mit-) Menschlichkeit
und Tugend so zu entwickeln und aufzubauen, dal
Sarang als Selbstverstindlichkeit im Alltag prakti-
ziert wird.

Wir haben viele grofartige Begabungen. Wenn je-
doch in unserem Wirken Midum, Yeey, Giomson,
Innee, Sarang als Elixiere des Lebens fehlen, sind
wir nur eine trockene Hiille, wie ein Baum ohne
Wasser. Anders gesagt: Wir bewegen uns automa-
tisch wie Roboter. Der Mensch darf nicht nur auf
seine Talente vertrauen, er mufl sein Leben mit dem
Lebenswasser Ki fiillen. Sonst wird er buchstiblich
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vertrocknen, weil die Energie, die ein natiirliches
Fliefen bringt, blockiert ist.

Gerade junge Menschen haben heutzutage viele
Probleme, weil ihnen die Perspektive und Orientie-
rung fehlt; der Weg (Do) liegt fiir sie im Dunkeln.
In dieser Situation kénnen die Worte von Shin-Son
Hapkido Klarheit schaffen. Diese Klarheit macht
die Stirn kiihl, den Korper warm, das Herz kann
iberfliefen. Wenn wir uns auf dem Boden dieser
Lehrmethode bewegen, dann wird unser Leben ganz

gewih nicht trocken und briichig werden, sondern”

erfilllt sein, sanft und rund - egal ob wir in der
Schule lernen, unseren Beruf ausiiben, uns im Kreis
der Familie oder in der Offentlichkeit bewegen.
Auch schwere Zeiten, Einsamkeit und Schmerzen
konnen iiberwunden werden, wenn man sich iiber
den Weg im Klaren ist. Ist das nicht schén?

Materieller Wohlstand geniigt nicht. Man lebt nicht
allein vom Brot. Ich habe Menschen geschen, die
das Wenige, was sie hatten, miteinander teilten; sie
wurden alle satt, waren eine Gemeinschaft und
zufrieden. Wenn man so zusammen lebt,
"schmeckt" man etwas viel besseres als nur Brot,
nimlich Liebe - die siiBeste und beste Speise von
allen; die jeden satt und froh macht und von der
trotzdem immer noch etwas iibrig bleibt. Wollen
wir darauf etwa verzichten?

Steht dariiber nicht auch etwas in der Bibel?

Menschen konnen wie flieBendes Wasser sein. Wie
Wassertropfen kommen sie. zusammen und trennen
sich wieder, sind aufeinander angewiesen und
trotzdem frei. Man begegnet sich, teilt, hilft und
umarmt sich, bewegt sich ganz einfach und natiir-
lich miteinander... ;

Liebe Shin-Son Hapkido Familie. Tanzen Sie auf
unserer Lehrmethode! Das soll heiBen: Nutzen Sie
Ihre Begabungen, haben Sie Mut und Selbstver-
trauen. Erkennen Sie genauso das Talent der ande-
ren, geben Sie Unterstiitzung und Wirme. Gehen
Sie aufeinander zu und freven sich fiir Ihre Mitmen-
schen. Die Shin-Son Hapkido Lehrmethode besteht
ja nicht nur im Denken. Das Tun bringt letztlich
Freude und Gliicklichsein.

Ist Freude nicht etwas Wunderbares?
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Wo soll die Harmonie beginnen, wenn nicht bei uns
selbst, in unserer Familie, in unserem ganzen Le-
bensraum. Familie heift: Auch die iltere Genera-
tion ist eingeschlossen. Lebensraum heifit: Auch auf
den weiteren Umkreis kann man positiv einwirken.

Ki fliefit iiber zu den Nachbarn, den Schulfreunden,
durchdringt die Gesellschaft, sogar die ganze Welt.

Was kann ich geben,
statt was kann ich haben
Was kann ich fiir dich tun,
statt was kann ich fiir mich tun

Der eigentliche Kampf besteht darin, die Mauern
hierfiir zu 6ffnen.

Fir 1994 mdéchte ich Thnen empfehlen, das Jahr
nicht nur duBerlich, sondern mit dem Herzen zu
griflen. GriBen Sie Ihre Familie, griillen Sie die

- Leute auf der StraBe, nehmen Sie sich bei der Arbeit

Zeit zu grifien. Wenn Sie dies iiben, werden Sie
irgendwann selbst Helligkeit und Warme ausstrah-
len.

Auf koreanisch griit man: "An-yong-hasheyoo".
Damit wiinscht man sich "Ruhe und Frieden".
"Guten Tag", "auf Wiedersehen", sind das nicht
schéne Worte? Ohne Empfindung ausgesprochen
kénnen sie trotzdem einen hiBlichen Klang bekom-
men.

Ich wiinsche, daB sich 1994, im Jahr des Hundes,
Ihre Talente entfalten und Sie sich gegenseitig re-
spektieren. An jedem Tag sollten Sie das Gute er-
kennen und sich und andere mit dem Herzen grii-
Ben. :

Die Familie und jede andere kleine oder groe Ge-
meinschaft ist ein Raum, in dem auch die alte Ge-
neration einen selbstverstandlichen Platz hat.

Wenn Manner, Frauen, Eltern und GroBeltern spii-
ren, was sie aneinander haben, die Kinder umar-
men, zusammenhalten und einer den anderen fiih-
len 14Rt: "Du bist mein Schatz" - was wollen wir
mehr? :

Ihnen allen wiinsche ich warmes Ki und daB Sie
immer zusammenbleiben. Dafiir bete und meditiere
ich

Thr Sabumnim
Ko. Myong
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

die erste Ausgabe unseres Magazins stand ganz im Zeichen der Hapkido Chronik.
So konnten wir einen (naturlich nur unvollstéandigen) Uberblick Uber zehn Jahre
gewinnen, die schon Geschichte sind, konnten die Gedanken und Erlebnisse
derjenigen ein wenig nachvollziehen, die von Anfang an dabei waren.

"Nummer 2" dagegen laBt uns vorwarts blicken - weit Uber die Kontinente und in
Richtung Zukunft. Keine Chance fur eine tbertriebene Nabelschau! Der Kontakt mit
dem Selbsthilfeprojekt in Sambia ist noch ganz frisch, noch war niemand von uns
dort... Die nachste Koreareise und der nachste Besuch in Han San Chon sind ge-
plant. Auch das Friedenskonzert in Darmstadt war ein hoffnungsvoller Beginn. Es ist
klar, daR wir auch solche Aktivitaten im Auge haben, bei denen der Dobok nicht ge-
tragen wird. '

Inhaltlich geht es zur Sache. Der Bericht Uber Wege der inneren und &ufleren
Selbstverteidigung von Sabumnim Ko Myong erldutert den Zusammenhang
zwischen eigener, persénlicher Entwicklung und dem Umgang mit Aggressionen.
Aus Gesprachen wissen wir, dalR nicht nur Hapkido-Leute Themen wie
"zunehmende Gewalt" und "Frauenselbstverteidigung” teilweise ratlos mit sich
herumtragen. Wir meinen: Es werden in dem Bericht die entscheidenden Fragen
gestellt und auch beantwortet! Sabumnims Artikel erschien in der Zeitschrift
"Taekwondo Aktuell" - hier kann man also gleichfalls eine Offnung nach auRen
beobachten. '

Einige von uns hat dieses Jahr - was Hapkido angeht - fast wie ein Sturmwind mit
sich gerissen (das betrifft GUbrigens auch die Entstehung dieses Magazins). Etwas
benommen stehen wir da und wollen uns jetzt ein wenig Zeit zum Nachdenken
nehmen, um die nachsten Schritte mit Bedacht zu gehen. Wir sind gespannt darauf,
wie es weiter geht mit all den Projekten (da ist noch einiges in Vorbereitung) und -
freuen uns auf ein Buch von Sabumnim Ko Myong (!), das bald erscheinen wird.

Die Redaktion dankt allen Leserinnen und Lesern und denen, die etwas zur Entste-
hung dieser Ausgabe beigetragen haben. Wir waren sehr glticklich Uber die positive
Resonanz auf das erste Heft, wiinschen allen ein frohes neues Jahr und verabschie-
den uns mit "Fortsetzung folgt!"

Detlef Gollasch
Monika Hélzle - Wiesen
Michael Wiesen
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WO WIR LEBEN

Ein Prinzip des menschlichen Zusammenlebens lautet: Wer mit seinem Korper und Geist wirk-
liche Gesundheit erlangen will, muf3 bereit sein, zu teilen.

Die Lehrmethode von Shin-Son Hapkido hilft uns, diesen Zusammenhang zu verstehen:
Lebensenergie ist eigentlich ein Geschenk des Universums. Wenn aber diese Kraft, die jeder in
sich trdgt, nicht natirlich flieBen darf, weil sie nicht von uns weitergegeben wird, blockiert sie
ganz einfach - es wird dddurch eine unnatijrliche schadliche Barriere aufgebaut. Das bedeutet:
Wenn ich anderen helfe, helfe ich gleichzeitig mir selbst.

Ubngens bringt diese Freude am Miteinander- Teilen auch guten Schlaf mit sich: Man ruht wie
auf einem Wolkenbett! Lassen Sie uns deshalb dankbar sein und bescheiden bleiben, wenn wir
etwas bekommen. Beim Geben sollten wir uns dagegen nicht zuriickhalten und uns ganz und

gar freigiebig zeigen.

Han San Chon
Ein Friedhof fiir das Leben

Han San Chon oder Han Sam Oi Zip, auf deutsch:
das "Haus des einen groBen Lebens" ist eine
Wohnklinik fiir unheilbar Tuberkulosekranke. Im
Augenblick sind dort 14 Diakonischwestern titig.
Diese Schwestern behandeln und beraten jedoch
auch auferhalb, in der nidheren Umgebung und ar-
beiten zum Beispiel im biologischen Landbau.

Han San Chon. gibt es seit
20 Jahren. Die inzwischen |
70jdhrige Dr. Yo hatte wih- |
rend ihrer Zeit als Arztin in [
der Tuberkuloseklinik von
Mok-Po erlebt, daB viele
unheilbar Kranke dazu ver-
urteilt waren, auf der Strafe
zu sterben. Man muB wis-
sen, dab die Lebens- und Arbeltsbedmgungen fiir
viele Koreaner frither viel schlechter waren als
heute. Der Arbeitslohn zum Beispiel war wesentlich
niedriger. Besonders Kranke aus armen Bevélke-
rungsschichten wurden von der Gesellschaft ausge-
“schlossen - oder isolierten sich freiwillig selbst, weil
man Ansteckung vermeiden wollte.

Dr. Yo konnte irgendwann diesen Zustand nicht
ldnger untitig mit ansehen und beschloB, ihre Pati-
enten von der Strabe zu holen. Auf eigene Faust hat
sie Spenden gesammelt, von dem ersten Geld ein
ehemaliges Steinwerk gekauft und ein kombiniertes
Wohn- und Behandlungsprogramm gestartet.

Spéter iibernahmen dann fiinf Diakonie-Séhwestern
diese Arbeit. Das Haus wurde allmihlich vergro-
Bert.

Dr.Yo's Absicht war es, besitz- und hilflose Men-
schen zu unterstiitzen. Die Lehrmethode von Shin-

Son Hapkido -zeigt uns, daB wir an diese Haltung

ankniipfen konnen.
Deshalb helfen wir seit
etwa zehn Jahren Han
San Chon und prakti-
“zieren ein klein wenig
Giite. Alle zwei Jahre
fahren wir dorthin (im
Rahmen der Korearei-
se), um Trost zu spen-
i den, uns wiederzuse-

hen und dort fiir drei Tage zu arbeiten.

Wir wollen es nicht bei einer einmaligen "milden
Gabe" bewenden lassen, vielmehr kann dieser Kon-
takt ein lebendiges Beispiel fiir eine Verbindung
von Ost und West sein und bleiben.

Leben und Tod liegen in Han San Chon nah beiein-
ander. Die Patienten wissen ja nicht genau, wieviel
Zeit ihnen noch bleibt. Also versucht man dort,
jeden Tag sehr bewulit zu erleben, und man ist wih-
rend der gemeinsamen Arbeit (im Gartenbau, in der
Blumenzucht, bei der Aufzucht von Hithnern und

-Hunden) bemiiht, die Unterschiede zwischen Kran-
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ken und Gesunden méglichst zum Verschwinden zu
bringen. Das Aufmuntern der Patienten ist beson-
ders wichtig. ‘

Doch die Schwerkranken von Han .San.Chon hatten
lange Zeit einen noch gréfieren Kummer als die
Angst vor dem Tod. Schlimmer war fiir manche die
Sorge, als Toter vielleicht achtlos "weggeworfen" zu
werden, denn die Patienten waren gezwungen, das
Haus zu verlassen, um selbst irgendwo einen Ort fiir

ihr Grab zu finden. Letztes Jahr haben wir neben

personlichen Spenden als Unterstiitzung 6000.- DM
nach Han San Chon geschickt und erst jetzt kann
das Vorhaben, einen neuen Friedhof in der Nihe
anzulegen, verwirklicht werden.

Fiir diese Hilfeleistung méchte ich mich erst einmal
ganz personlich bedanken. Die Miihe ihrer vielén
kleinen Hiande erméglicht den Sterbenden von Han
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San Chon eine grofie Freude - so wie viele Wasser-
tropfen, die sich sammeln, um in eine Richtung zu
flieBen, zusammen grofie Kraft entfalten konnen.
Der letzte Brief aus Han San Chon kam im August.
Darin heiBt es, dic Leute dort seien wegen des
neuen Friedhofs "in die Luft gesprungen”.

(Man darf das nicht wortlich verstehen; die Schwer-
kranken dort konnen eigentlich nicht mehr sprin-
gen.)

Schwester Lee und die anderen Diakonissen danken
in dem Brief 1000 Mal. Sie sagen, daB sie Sehn-
sucht nach den Koreareisenden verspiiren. Auch die
unbekannten Hapkido-Leute schen sie nicht als
Fremde an.

Ist dieses Geben, wie ich es beschrieben habe, nicht
toll?

Ko Myong

- KRN

Brief aus Han san Chon

"Liebe Shin-Son Hapkido Familie,

wir fiihlen Gottes Liebe in unseren Herzen, besonders auch durch Ihre Hilfe. Wir konnen gar
nichts fur Sie tun, und trotzdem geben Sie uns soviel Liebe! Wir haben beschlossen, mit den
sechstausend Mark, die Sie uns geschickt haben, einem Blumenfriedhof zu errichten. Mehr
noch als vor dem Tod haben unsere Patienten Angst davor, was danach kommt. Sie wissen
nicht, wohin sie gehen konnen. Vor allem bedriickt es sie, daf3 ihre Asche in den Wind gestreut
und vergessen werden soll. Fiir diese einsamen Menschen kann der Blumenfriedhof ein Ort tie-
fen Friedens und grof3er Ruhe werden.

Wir leben davon, daB3 wir Ihre Liebe essen.

Wir wiinschen Thnen Gottes Frieden.

Han Sam Oei Zip (Haus des groBen Lebens)
Han San Chon im August 1993
Schwester Lee"
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Sambia

So hat es angefangen:

Von Dezember 1991 bis Januar 1992 war ich auf
einer Reise in den USA, um Seminare durchzufiih-
ren und Freunde zu besuchen. Auf dieser Reise
lernte ich Frau Jun, Mi-Ryong kennen und hatte
auch Gelegenheit, von ihrer Arbeit zu horen.

Frau Jun, Mi-Ryong ist evangelische Missionarin
und Entwicklungshelferin . Sie hatte sich zur da-
-maligen Zeit wihrend ihrer Titigkeit in Botswana
eine schwere Krankheit zugezogen und ist deshalb
zur Behandlung in die USA zuriickgekommen. Die
Krankheit von Frau Jun wurde in Afrika von Flie-
gen iibertragen, die in den Kleidern nisteten, wih-
_ rend diese zum Trocknen aufgehingt waren. Nach-
dem die Kleider wieder getragen wurden, sind die
Larven unter die Haut eingedrungen. Die dadurch
ausgeldsten Entziindungen muBten operativ behan-
delt werden.

Frau Jun hatte zu jener Zeit, als ich sie in den USA
angetroffen habe, starke Zweifel, wieder nach Afri-
ka zuriickzukehren. Viele ihrer Freunde -und Be-
kannten hatten ihr davon abgeraten und wollten,
dab sie in Amerika bleiben soll. Bei unserem Tref-

fen hatten wir iiber dieses Problem gesprochen. Das

Thema war, daf der Mensch dort bleiben soll, wo
sein Platz ist, d.h. dab alle Lebewesen ihren Platz
oder ihre Bestimmung haben. Nach unserem Ge-
sprach hat Schwester Jun alle ihre Bedenken abge-
~ legt und ist nach Afrika zuriickgekehrt. Ich mochte

sie bei ihrer Arbeit unterstiitzen und habe in- der Soa -

Son auch fiir sie gebetet.

60 1o
THE

EE3Ba

Schwester Jun, Herr Hor und Schwester Nelly

Frau Jun hat mir nach ihrer Rickkehr nach Afrika
geschrieben, von ihrer Arbeit und der Not der Men-
schen berichtet, so daB ich persénlich etwas finan-
zielle und materielle Hilfe geleistet habe.
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Als die Hilfsaktion in Botswana beendet war, hat
Schwester Jun von sich aus ein weiteres Hilfsprojekt
in Lusaka (Sambia) aufgebaut. Nachdem sie mir
davon berichtete, dachte ich, daf wir beim Aufbau
dieses neuen Projektes behilflich sein kénnen. Diese
Aufgabe werde ich lhnen, der Shin-Son Hapkido
Familie, tibergeben.

Sambia -ambulante medizinische Versorgung

Mein Gedanke ist, eine Verbindung herzustellen in
dem Dreieck Afrika - Asien - Europa. Unsere Auf-
gabe ist es, einen kleinen Beitrag oder auch eine
Spende in innerer Verbundenheit und von ganzem
Herzen aufzubringen. Dies ist der Weg von Shin-
Son Hapkido und aus diesem Grunde habe ich diese
verantwortungsvolle und schwere Arbeit an Sie

weltergegeben.

Sicherlich gebe ich Ihnen damit eine zusatzliche
Belastung, was mir personlich weh tut. Aber ich

,weild, daB sich auf diesem Weg Ihr Herz o6ffnen

wird, Sie wertvolle Erfahrungen sammeln und
Weisheit erhalten werden. Die Natur kennt die
Wahrheit, sie weil, was Sie tun. Der-Glaube daran
und das Vertrauen an die Natur kann ihrem Leben
viel Kraft geben.

In einem Brief vom 18. Okt.93 hat Schwester Jun
viele Griifie an Sie geschickt und mitgeteilt, dah Sie
und Herr Hor, ein Mitarbeiter des Projektes, gehei-
ratet haben und diesen Weg gemeinsam weiterge-
hen méchten. Herzliche Gratulation!

Schwester Jun und Herr Hor danken fiir unser Inter-

esse und wiinschen der Shin-Son Hapkido Familie
Gottes Licht und Frieden und viel Gliick!

Ko.Myong
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Im Folgenden veroffentlichen wir noch einen Ausschnitt aus einem Brief von Frau Jun, Mi-
Ryong, in dem das Projekt kurz dargestellt wird und das dringend benotigte Material
aufgelistet ist:

"Nun mdchte ich Thnen noch etwas iiber Sambia schreiben. Das Land ist etwa dreimal so grof wie England. Es
liegt zwischen 1000 und 2500 Meter hoch in Mittelafrika. Es gibt drei Jahreszeiten und die Durchschnittstem-
peraur liegt bei 10° oder 32° im Januar (Sommer) ist es tagsiiber sehr heiB 45°, im Juli sind die Nachte sehr
kalt. Die offizielle Sprache ist Enghsch

Lusaka, wo wir arbeiten, ist die gréBte Stadt von Sambia, eine Millionenstadt aber die Natur ist eigentlich sehr
ippig. Es gibt genug Obst und Gemiise; das Problem ist nur, dab die Leute nicht arbeiten! Und was die Ge-
sundheit angeht; im staatlichen Krankenhaus haben 80% Aids und viele Kinder haben ihre Eltern durch Aids
verloren.

Ein weiteres groBes Problem ist die Tuberkulose. Die Patienten lassen sich nicht behandeln und stecken die
ganze Familie an. Sie wissen nicht, wie sie sich verhalten sollen. Deshalb gibt es immer mehr Kranke.

Und die Kinder: die Leute haben kein Geld um die Kinder zur Schule zu schicken. So lungern sie herum, ver-
kaufen irgendwas und stehlen; die Kinderkriminalitdt wachst enorm. Es gibt keine Spielplatze fiir sie, es wird
nichts fiir sie getan. In der Schule haben sie ein paar Pfosten als Fufiballtor, aber keinen Ball. Niemand hat In-
teresse daran, daf die Kinder etwas lernen. Nur die Reichen haben alles. Die Gegensitze sind sehr grof.

Zum Geldwert: ein Toastbrot z.B. kostet 1 Doilar. Zur Kultur: Die Menschen tanzen und singen sehr gerne.

Soviel fiir heute. Wir sind dankbar, daB Sie unsere Sorgen mit uns teilen und griien Sie herzlich!
Was wir benétigen:
Medikamente fiir Kinder:

Vitamine - Kautabletten oder fliissig

Elektrolythpulver - ggn.. Durchfall

Antibiotika (Pulver oder Sirup) - haupts. ggn. Darmentzundungen
Expektorantien - Hustenmittel Erkaltungskrankheiten, Husten
Antazida (z.B. Tagamet 200, Filmtabletten) - ggn. Magenerkrankungen
Schmerz--, Beruhigungsmittel (z.B. Buscopan)

Mittel gegen Blahungen

Breitbandmittel - gegen Wurmbefall

Vitamine fiir Erwachsene - fur Schwangere mit Eisen/Calcium

Mittel gegen Kratze: - z.B. Antiscabiosum Mago KG Emulsion; Jacutin Emulsion/ Gel
Fiebersenkende Mittel fur Kinder

Entwasserungsmittel (Diuretika)

Einmalhandschuhe

Zuckerteststabchen (Schnelltester)

Gesichtsschutzmasken (Mundschutz)

Verbandsmaterial

Schulsachen, Spielzeug:

Malbiicher und Stifte

Hefte, Schreibzeug, Papier

Taschen, Tuten - auch Plastiktiiten (ein besonderer Wausch. Bitte verurtellen Sie den nicht mit Threm
Okogewissen...)

Spielzeug

*okok

'Gééammelt wird zentral in der Shin-Son Hapkido Schule Darmstadt.
Auch Geldspenden sind willkommen!
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Jung und alt

Zum Jahresende findet im Hof der Shin-Son Hapki-
do Schule Darmstadt ein Basar statt. Hierzu ist die
Nachbarschaft eingeladen und insbesondere iltere
Menschen sind uns willkommene Giste, mit denen
wir gerne einen gemeinsamen Tag verbringen
mochten. Der Basar bietet verschiedene Verkaufs-
stinde, einen Flohmarkt, Unterhaltung und Spiele
fiir grod und klein. Fir Essen und Trinken ist
reichhaltig gesorgt, so werden auch Spezialititen
aus mehreren Liandern angeboten

Die Einnahmen des Basars werden an ein Alten-
heim gespendet und fiir verschiedene Veranstaltun-

gen, die wir mit alten Menschen durchfiihren, wie -

z.B. Gartenfest und JahresabschluBfeier genutzt.

Irgendwann werden auch wir alt. Es ist wichtig, dafy
Alter zu respektieren!

Wenn wir uns einsamen und insbesondere alten
Menschen zuwenden, werden wir uns selbst damit
in unserem Leben viel Freude bereiten.

Jedes Jahr im Dezember treffen sich die: ganze
Shin-Son Hapkido Familie, Freunde und Interes-
" sierte aus den verschiedenen Landern Europas zur
JahresabschluBfeier. Hierzu sind am Nachmittag
" insbesondere alleinstehende Senioren eingeladen,
um mit anderen Menschen gemeinsam zu feiern
und Freude zu haben. Diese Menschen werden
eingeladen, damit sie nicht alleingelassen sind und
das Jahr einsam abschliefen miissen. Wir selbst
"ersetzen" dadurch die Kinder der Alten, indem wir
die Zeit mit ihnen verbringen, mit ihnen singen,
tanzen und feiern. '
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Ich hatte einmal an Weihnachten eine Schiilerfami-
lie besucht und dabei eine Oma im Fahrstuhl getrof-
fen. Ohne mir weitere Gedanken zu machen, habe
ich diese Frau gegriift und sie gefragt, wie ihr
Weihnachtsfest gewesen sei. Als der alten Frau die
Trinen kamen, habe ich mich ein wenig erschrok-
ken und dachte, etwas falsch gemacht zu haben. Die
Frau erzihlte mir dann kurz ihre Geschichte. Sie
hatte erwachsene Kinder und auch Enkelkinder, die
sie zum Weihnachtsfest weder eingeladen haben,
noch zu ihr gekommen sind. Der Ehepartner eines
ihrer Kinder wollte dies nicht. Ist ihm die Oma
vielleicht zu anstrengend gewesen?.

In dieser Zeit gibt es gewil) viele Menschen, denen
es dhnlich geht und die in der Weihnachtszeit ein-
sam sind. Deshalb haben wir damit angefangen,
einsame alte Menschen einzuladen und mit ihnen
gemeinsam die Weihnachtsfeier zu verbringen.
Vielleicht wird sich dadurch die "Blume der Liebe"
etwas weiter 6ffnen und Jung und Alt zusammen-
finden. Wir hoffen, daB unsere Kinder wieder zu
ihren Eltern finden und die Alten in die Familie
aufgenommen werden.Bis dahin gibt es noch viel zu
tun!

Unser Shin-Son Hapkido gibt uns noch viel Arbeit
auf, und ich frage mich, was ich Ihnen persénlich
fiir diese Arbeit geben kann. Ich denke heute dar-
iiber nach, wie ich Sie unterstiitzen kann!

 Thr Sabumnim Ko. Myong
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Berichte iiber Veranstaltungen

Semmerzeltiager 93
in Darmstadt

Aus allen Himmelsrichtungen kamen sie angereist,
die Teilnehmer des Shin-Son Hapkido Sommerzelt-
lagers, das in diesem Jahr auf dem Sportgelinde der
Technischen Hochschule in Darmstadt stattgefun-
den hat. Es ist schon etwas besonderes, an diesem
Zeltlager teilzunehmen, den Alltag zu verlassen und
unter einfachen Bedingungen eine Woche lang
solch eine grofie Gemeinschaft mitzuerleben. Selbst
wenn man bereits einige Lager mitgemacht hat, ist
es doch immer wieder spannend hinzugehen, sein
Zelt aufzubauen und dabei zu sein. Man weill nie
genau, was einen diesmal erwartet, freut sich auf
die bekannten Gesichter, die man nach langer Zeit
wieder sicht und lernt auch stets neue Menschen
kennen.

Wie gewohnt, war der Empfang herzlich und die
Veranstaltung gut vorbereitet. Mit etwa sechshun-
dertundfiinfzig Teilnehmern war es das bisher grof-
te Sommerzeltlager. Fir etliche ist es gewifl nicht
einfach, dabeizubleiben und durchzuhalten, vor
allem, wenn das Wetter nicht so recht mitspielen
will. Wer trainiert schon gerne bei Dauerregen oder
starker Hitze, wer verzichtet schon gerne auf seinen
gewohnten Lebenskomfort. Dennoch machten fast
alle mit, wollte eigentlich niemand auf das Training
trotz Muskelkater und Gliederschmerzen - ver-
zichten. Es sind ja nicht die durchtrainierten, as-
ketischen Hochleistungssportler, die sich versam-
melt haben, sondern hier findet sich ein duflerst
buntgemischtes Voélkchen zusammen, es sind alle
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- Kampfschrei aus dem Stadion

Semmerzeltlager des Europdischen HzipkidofVerbandes

Wer kennt sie nicht, die Filme,
in denen schreiende und her-
umspringende Asiaten Einfich-

tungen zerschlagen oder ihre

Gegner aufmischen. Ob Kung
Fu, Karate oder Kickboxen, die
Leinwandhelden hinterlassen
meist verwiistete Strafilen und
jammernde Bésewichte.

In den vergangenen Tagen
hallten auch aus dem Hoch-
schulstadion ihnliche Kampf-
schreie nach draufien. Dort
trafen sich iiber 600 Hapkido-
Anhiinger des Europ#ischen
Hapkido-Verbandes zu einem
Sommerzeltlager. Doch wer
hier primitive Schliger oder
h foxhelnd Méoh

P 4 Bern
Bruce-Lees amn Werk vermute-
te. kannte sich schnell vom Ge-
genteil iiherzeugen. Vertreten
waren vom Kind bis zum Rent-

ner alle. Altersgruppen. Ein- .

trichug trainierten sie neben-
einander, mnehrere Stunden am
Tag. ON auch ohne viel Getose,
still und disziplinjert. Nach
dewn tHglichen gemeinsamen
Training gliederten sich die
Teitneh

Von Wollgang Kn o 8

ein reiner Kampfsport. Seine
Wutzel liegt in Korea. Mit dem
Einzug des Buddhismus wur-
den die alten Kampftechniken
verfeinert und mit Elementen
der  Gesundheitslehre ver-
kniipft. So begreift sich Hapki-
do (Hap bedeutet Harmonie, Ki
soviel wie Energie oder Le-
benskraf, Do ist der klare
Weg) hauptsichlich als eine
Miiglichkeit, -Korper und Geist

in Einklang mit der Natur zu,

bringen. .Drei Elemente sind
dabei wesentlich: der Gesund-
heitsaspekt, die Selbstverteidi-
gung und die Bewegung als ds-
thetischer Selbstzweck.

GroBen EinfluB auf das heu-
tige Wesen des Hapkido hat der

Heilprakliker und koreanische-

GroBmeister Ko Myong. Er hat
den  Anspruch, ' den alten
Kampfelemeriten soziale und
gosellschaflliche - beizufiigen.
Dafl Ko Myong an diesen Inhal-
ten wirklich gelegen ist, zeigt
auch sein persdulicher Lebens-
lauf. Als ehemaligem Weltmei-
ster im Taekwaendo war ihm ir-

r in verschied
Leistungsgruppen, um jo nach
-Konnen zu trainieren.

[Inpkidy ist alles andere als

-. Hapkidoschule -
feiert Jubilium

(DE). Ihr zehnjihriges Be-
stehen fejert die Hapkido-
schule Darmstadt heute,
Sainstag, In der Liebig-
strafie 27. Von 14 his 21
Uhr stehen eine Fotoaus-
stellung  zur  Geschichte
der " Schule, Musik, Tanz
und verschledene Uberra-
schungen auf dem Pro-
gramm.

Auflerdem zeigt eine
Kalligraphie-Ausstellung
Werke von funf korea-
nischen Kalligraphie-Mei-
‘| stern, die auch selbst an-
wesend sein werden.

gend der reine Welt-
kampf zu wenig. Er machte
sich Gedanken dber ¢ine um-
fassendere Art der Bewegungs-
lehre. So sammelte er auf ver-
schiedenen Reisen durch Kurea
alles tiber den Ursprung und
die elgentliche Bedeutung der
~Bewegungsphilosophta® Hap-
kido. Seiner Schule geht es in
erster Linie um ein [riedlichoes
Miteinander und einn sinnvelle
Gesundheijtserziehung.

DaB dies nichtnur leeres Ge-
rede ist, zeigt die Praxis. [s fin-
den, im Gegensatz zu den nci-
sten anderen Kampfsporiarteu,

keine Wettkdmp(e statt, Ledig- .

lich die Priifungen zu den ver-
schiedenen Giirteln gibt es
auch beim Hapkidv. Sie he-
zeichnen den beherrschien
Schwierigkeitsgrad. AuSerdem
gehéren Atemilbungen, Ent-
spannungstraining und Medi-
tation zum Programm. Ebenso
wichtig ist das Engagement in

ialen Projekten. Die Darm-

stédter Schule zum Beispiel be-

treut dltere Menschen. Sie wer-
den 2u vielen Veranstallungen
eingeladen und dort auch ko-
stenlos bewirtet.

Wohl nicht zuletzt durch
diese Lebenseinstellung wichst
die Anhéingerschar des Hapki-
do. Beim diesjéhrigen Sommer-

-zeltlager waren Teilnehmer

aus Osterreich, Schweiz, Dine-
mark, Belgien und Dewtschiand
versammelt, In diesen Lindern
ist Hapkido in Europa auch am
starksten vertreten.

Die Darmstidler Schule ist
das beste Beispiel fiir die Papu-
laritdt des Hapkido. Sie besteht
jetzt seit zehn Jahren, Waren
es am Anfang gerade mal zwill
Interessierte, so ist mittlerwei-

le dia Schule mit ungefdhr 500

Teilnehmern mehr als voll. Vor

.allem Kinder zieht es verstarkt,

zum Hapkido. Fiir sfe’ gibt es
eigene Gruppen, ebenso fur
ganze Familien. Es ist also
mehr gls Werbung, wenn zu
Benefizveranstaltungen einge-
laden wird. Wesentlich ist der
Anspruch zu helfen, die friedh-
che Philosophie des Hapkido
umzusvlzen, Ganz anders als
hei den Filmhelden.

Fiih'r'ung in der
Landeshibliothek

{DE). Die Landes- und Ioch-
schulbibliothek im Darmslad-

ter Schlof ladt am Dienstag-

(3.), 17 Lihr, zu einer Fithrung
ein. Sie stehit unter dem Tilel
.Der Bestand und seine Nut-
zung”.

Seniorentreff
(eiert Sommerfest

(DE). Am Freitag (6.) 1adt der
siddtische Seniorentrefl Eber-
stadt Siid ab 14 Uhr 2u einem
Sommerfest ein. Gefeiert wird
auf dem Adenauer-Platz mit
Live-Mustk,  Uberraschungen
und Bewirtung.

Altersgruppen und sozialen Schich-
ten vertreten.

Wo findet sich sonst noch solch eine
Gemeinschaft, in der weder soziale
Herkunft noch Status, weder Beruf
noch materieller Besitz zihlt, in der
es die gewohnten gesellschaftlichen
und sozialen Barrieren nicht gibt?
Vielleicht fijhlt sich gerade deshalb
jeder personlich angesprochen und
fiir den Ablauf und das Geschehen
mitveraritwortlich. Denn es ist schon
ungewohnlich, wie diszipliniert die
vielen Menschen trotz aller per-
sonlichen Unterschiede auf engem
Raum und unter bescheidenen Ver-
hiltnissen miteinander leben, ge-
meinsam trainieren und auch feiern.
Es lohnt sich aber auch mitzuerleben,
mit welcher Intensitit und mit
wieviel Energie Sabumnim KXo
Myong sein Wissen von Shin-Son
Hapkido vermittelt, wie er es immer
wieder versteht, die Menge seiner
Schiilerinnen und Schiiler anzu-
spornen und auch zu begeistern.
Dabei fasziniert neben der Bewe-
gungs- und Selbstverteidigungskunst
in gleichem Mafle auch die Philoso-
phie, die Lebensweisheit und die
Heilkunst aus einer uns fremden
Kultur.

So wird der Weg von Shin-Son
Hapkido ein Stick weit direkt er-
fahrbar und die Teilnahme an dem
Sommerzeltlager zu einer wertvollen
Bereicherung..
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Training auf dem TH - Sportgelande

Anlablich des zehnjahrigen Bestehens der Shin-Son
Hapkido Schule Darmstadt gab es im Anschlul} an
das Sommerzeltlager ein groBes Hoffest im Dojang
Darmstadt. Neben den zahlreichen Stinden, die ihre
Spezialititen aus verschiedenen Lindern anboten
und so auch fiir das leibliche Wohl sorgten, diirfte
der Hohepunkt die Vorfithrung der koreanischen
Kalligraphiemeister gewesen sein, die eigens zu
diesem AnlaB angereist waren. Hier bot sich die
seltene Gelegenheit, eine alte traditionsreiche asiati-
sche Kunst hautnah mitzuerleben.
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Vorfithrung in der Sporthalle

Auch den koreanischen Gisten scheint der Aufent-
halt hier gefallen zu haben, denn sie schreiben:

"Liebe Shin-Son Hapkido Familie,

vielen Dank fiir das herzliche Willkommen, daf3 Sie
uns in Darmstadt bereitet haben. Unser zweiwdchi-
ger Aufenthalt in Europa war ein unvergefliches
Ereignis! Wir haben so viele neue Eindriicke be-
kommen und empfinden eine tiefe Dankbarkeit fiir
ihre Gastfreundschaft. Wir hoffen, Sie wiederzuse-
hen, wenn Sie nach Korea kommen. Bleiben Sie
gesund! A

Seoul im August 1993
Kalligraphie-Meister Ham San
und seine Schiiler”

Kalligraphiemeister Ham Sam

Michael Wiesen

Verabschiedung der Kalligraphiemeister Tschuk Be

(Photos - Jiirgen Schmitt)
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Weltkindertag in Darmstadt
am 20.09.1993

Der Weltkindertag wurde im Jahre 1954 von der
UNO ausgerufen und findet jedes Jahr am 20. Sep-
tember statt, um auf die Belange der Kinder in die-
ser Welt aufmerksam zu machen. In Darmstadt
wird der Weltkindertag seit drei Jahren mit der Be-
teiligung von Gruppen, Initiativen und Institutio-
nen, die sich fir das Wohlergehen von Kindern
einsetzen, auf dem Luisenplatz gefeiert. Die Veran-
stalter sind die
Erziehungsbera-
tungsstelle,  die
Familienbildungs-
stitte, der Deut-
sche Kinder-
schutzbund, Ju-
gendamt und Ju-
gendpflege, Re-
sultate und die
Sportberatung
Darmstadt.
.Das Wetter spielte an diesem Tag mit, die Sonne
schien auf uns, wie an einem heifen Sommertag.
Der Oberbiirgermeister, Herr Benz, hatte die
Schirmherrschaft fiir die Veranstaltung iibernom-
men und die Eroffnungsrede gehalten. In diesem
Jahr hat die Shin-Son Hapkido Schule mit etwa
dreiBig anderen Gruppen und Initiativen mit einem
Informationsstand an dem "Markt der Moglichkei-
ten" teilgenommen. Zusitzlich gab es nachmittags
eine Auffihrung zum Thema :
- "Jung und Alt zusammen fiir
die Erhaltung der Natur".

Mit einer Regenwaldkulisse im
Hintergrund und Gerduschen
von Regenwaldtieren aus einer
Kassette, haben maskierte
Kinder und Jugendliche der
Hapkido Schule verschiedene
Tiere gemimt und durch Bewe-
gung dargestellt. In der Rolle
eines jungen iibermiitigen Mannes trat Kai Fischer
auf die "Biihne". Martina Heuss spielte die Rolle
einer alten Frau, die in Harmonie mit der Natur
leben moéchte. Ohne Grund provozierte der
Ubermiitige diese Frau, die Tiere wurden durch
diese  Stérung  verscheucht. ~ Mit  ihren
‘Hapkidokiinsten zeigte die alte Frau jedoch, wie sie
sich. den Angriffen wehren konnte ohne hart zu
werden. Zum Schluf war der junge Mann von dem
Konnen und der Weisheit der alten Frau iiberzeugt
und gab seinen Kampf auf. Sie gingen Arm in Arm
durch den Regenwald, die Tiere konnten wieder aus
ihren Verstecken auftauchen

Zum Weltkindertag schrieb Sabumnim Ko Myong
einen offenen Brief an Erwachsene mit der Ermuti-
gung, den Kindern ein gesundes Leben vorzuleben:
"Wir leben alle in einer Welt. Jung und Alt gehéren
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zusammen und kdnnen nicht getrennt leben. Unsere

Kinder sind die Zukunft dieser Welt. Aber in den

Kindern kénnen wir nicht nur unsere Zukunft, son-
dern auch unsere Vergangenheit sehen - sie sind so,
wie wir selbst einmal waren. Wenn wir das nicht
vergessen, konnen wir immer mit den Kindern mit-
fiihlen und sie verstehen. Die Kinder erblicken in
uns ebenfalls ihre Zukunft. Wenn wir gesund leben,
konnen wir den Kindern auch eine ge-
sunde Zukunft geben."
Die Teilpahme am Weltkindertag in
Darmstadt gibt uns die Moglichkeit
Kontakt mit anderen Gruppen und Men-
schen aufzunehmen, einen kleinen Bei-
trag zum Frieden zu leisten - wie ein
Knoten in dem Netz, an dem bereits
viele Menschen zur Rettung der Welt
arbeiten. Es ist uns damit die Moglich-
keit gegeben, global zu denken und lokal
zu handeln.
Am 29./30. Sept. 1990 fand bei der UNO in New
York der erste Weltkindergipfel statt; 71 Regie-
rungschefs haben eine Deklaration unterzeichnet,
derzufolge fiir die Kinder dieser Erde Sorge getra-
gen wird. 25 Milliarden Dollar reichen aus, um die
auf dem Weltgipfel fiir Kinder 1990 formulierten
Ziele einzuldsen: Die haufigsten Krankheiten zu
kontrollieren;, die Unterernihrung um die Hailfte,
die Kindersterblichkeit um ein Drittel, die Miitter-
sterblichkeit um die Halfte
zu reduzieren. Sie reichen
aus fiir die erforderliche
medizinische Versorgung,
den Ausbau der Trinkwas-
sersysteme und der Ernah-
rungsprogramme, fir die
Miittervorsorge,die ange-
paBte Technologie und die
Grundbildung fiir jedes
Kind.
Laut UNICEF Bericht
sind "Investitionen in eine Grundversorgung der
Bevolkerung - von der Bildung, Familienplanung
bis hin zur Hygieneerzichung die Voraussetzung
dafiir, daf Kinder gesund aufwachsen und ihr gei-
stiges und korpertiches Potential zum Nutzen ihres
Volkes voll entfalten konnen". James Grant,
UNICEF Direktor, meint, "was wir brauchen, ist
eine Bewegung, die sich fiir die Interessen der Kin-
der und die Befriedigung der Grundbediirfnisse der
Armsten dieser Welt einsetzt" - in den Entwick-
lungslindern ebenso wie in den Industrielindern.
Was wir brauchen, ist eine Bewegung , dic einen
Weltkindertag an jedem Tag stattfinden 148t - nicht
nur an einem Tag im Jahr , eine Bewegung, die es
ermoglicht, an 365 "Aktionstagen" im Jahr iiber die
Situation der Kinder unserer Welt nachzudenken.
Janith Loewen
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Internationale Biirgerlobby
RESULTATE

Allzu oft stehen wir vor globalen Problemen und
spiren nur Hilflosigkeit. Was koénnen wir schon
tun, z.B,. in Anbetracht der Tatsache, dafh tagtig-
lich 40 000 Menschen (zumeist Kinder) an den
Folgen von chronischem Hunger und Armut
sterben.? Es gibt drei Moglichkeiten mit diesem
Problem umzugehen: Wir kénnen entweder gleich
resignieren, die Probleme verdrangen oder konkrete
Schritte unternehmen, um die Probleme zu lésen.

Seit November 1988 arbeite ich freiwillig bei RE-
SULTATE e.V. mit, einer internationalen Biirger-
lobby fiir die Uberwindung von absoluter Armut.
Diese Erfahrung zeigt mir, dah eine handvoll enga-
gierter und entschlossener Menschen sich wirksam
fir die Uberwindung von Armut einsetzen, dabei
selbst Gemeinschaft erleben und an der Arbeit Spal
haben kénnen!

RESULTATE entstand 1980 in den Vereinigten
Staaten und hat sich innerhalb eines Jahrzehntes zu
einer internationalen Biirgerlobby entwickelt. In-
zwischen gibt es mehr als 160 Gruppen in Austra-
lien, Grofbritannien, Japan, Kanada, USA und
Deutschland; auflerdem gibt es sehr aktive Gruppen
in Mexiko und in der Ukraine. In Deutschland
wurde RESULTATE 1988 gegriindet und besteht
derzeit aus vier Gruppen, jeweils eine in Miinchen,
Aschaffenburg, Freiburg und Darmstadt.

Die Strategie von RESULTATE ist die der kleinen
Schritte, durchgefithrt von vielen engagierten und
informierten Birgerlnnen. Die Stimme von enga-
gierten BiirgerInnen kann groBes Gewicht erhalten,
indem wir die Kluft von Birgerlnnen und poli-
tischen Reprisentanten iberbriicken und aufgrund
fundierter Informationen und Sachkenntnis kon-
krete Losungsvorschlige unterbreiten. Unsere
Aktionen sind international koordiniert, d.h., The-
men und Zeitrahmen sind abgestimmt, um eine
hohere Wirksamkeit zu erzielen. -

Ganz konkret sieht unsere Arbeitsweise so aus: Wir
sind vier PartnerInnen, die erstmals bereit sind,
iiber einen Zeitraum von vier Monaten zusammen-
zuarbeiten. Informationen erhalten wir von der
Geschiftsstelle in Miinchen, die mit der internatio-
nalen Geschiftsstelle in Washington D.C. in Ver-
bindung steht. Am zweiten Mittwoch im Monat
findet eine Telefonkonferenz statt, die dazu dient,
alle Gruppen in der Bundesrepublik mit einem Ex-
perten zusammenzuschalten. Wir kénnen dabei
Fragen an Politiker, Medienvertreter und Schliis-
- selpersonen im Bereich der Entwicklungspolitik
stellen. Bei einem zweiten Treffen werden die In-
formationen aufgearbeitet, sodal wir mit dem
jeweiligen Thema vertraut werden und andere Men-
schen sachkundig informieren kénnen. Manchmal
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werden Gespriche mit PolitikerInnen oder-Medien-
vertretern im Rollenspiel eingeibt.

Wir veranstalten Bildungs- und Aktionstreffen, zu
denen wir Freunde und Bekannte einladen. In einer
ganz lebendigen Art und Weise wird die Informa-
tion weitervermittelt. Als Ergebnis des Abends
schreiben die TeilnehmerInnen einen Brief an ei-
ne/n PolitikerIn oder an eine Zeitung. In diesen
Briefen informieren wir tiber unser Anliegen und
stellen konkret umsetzbare Forderungen auf. In der
RESULTATE-Arbeit geht es darum, eine personli-
che Bezichung zu den Menschen, die uns in der
Offentlichkeit vertreten, herzustellen. Wir wollen
das Herz der Menschen erreichen und eine partner-
schaftliche Zusammenarbeit aufbauen.

In diesem Jahr setzt sich RESULTATE fiir Klein-
kreditprogramme ein, mit denen es land- und be-
sitzlosen Menschen ermoglicht- wird, Kleinstunter-
nehmen aufzubauen. Die Grameen Bank in Bangla-
desch, die ihre Kredite vorwiegend an die drmsten
bengalischen Frauen vergibt, zeigt mit ihren 1,5
Millionen Mitgliedern, daB die Armen selbst in der
Lage sind, sich aus ihrer Armut zu befreien, sofern
ihnen nur eine Chance gegeben wird. Dieses Projekt
wird auch von der deutschen Regierung unterstiitzt.

Zur Verbreitung dieses Ansatzes in anderen Lén-
dern wurde der Grameen Trust gegriindet. Der
Trust hat das Ziel, in einem Fiinfjahresprogramm
den Fond von drei- auf einhundert Millionen US
Dollar aufzustocken, sodaB mehr als sieben Millio-
nen Familien in den Landern Afrikas und Asiens
Zugang zu Kleinkrediten erhalten. In international
koordinierten Aktionen mit Politikern und Presse
setzte sich RESULTATE fiir die finanzielle Unter-
stiitzung dieses Trusts ein. :

Mit zwei anderen MitarbeiterInnen von RESUL-
TATE war ich zu Ostern 93 in El Salvador, um an
einem RESULTATE Dialogprogramm bei Centro
de Apoyo a la Micorempresa teilzunehmen. Dieses
Projekt besteht derzeit aus ca. 400 Dorfbanken und
vergibt Kleinkredite an arme Frauen. Wie die Gra-
meen Bank investiert CAM in die produktiven

- Krifte armer Menschen, um einen selbsttragenden

Entwicklungsprozef einzuleiten. Finanziert wird
CAM durch das American International Develop-
ment Agency, die Finanzierung kam zustande durch
das von RESULTATE initiierte Gesetz Self-Suf-
ficientcy for the Poor Act, 1987.

Als Teilnehmerlnnen in diesem Programm hatten
wir die Gelegenheit, in den armen Dérfern von El
Salvador Gespriache mit den Mitgiiedern von CAM
zu fithren. Wir erlebten, wie diese Menschen dem
tagtiglichen Elend begegnen und sahen, welchen
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Mut und wieviel Kraft sie entwickeln, wenn ihnen
eine Chance geboten wird. Die Frauen sind keine
Almosenempfangerinnen. Als Mitglied von CAM
entwickeln sie sich zu selbstbewuften Unternehmer-
innen. Seit dem Entstehen von CAM vor zwanzig
Monaten gibt es mittlerweile 26 ooo Mitglieder. Die
Riickzahlungsquote liegt bei stolzen 99%!

Diese sehr wirksame Form von Entwicklungshilfe
wird von RESULTATE unterstiitzt, es geht dabei
um eine menschenwiirdigere Politik der Industrie-
lander.

Shin Son Hapkido im Rhythmus der
Gezeiten
oder
Wir sitzen alle in einem Boot

Ein Bericht iiber die erste Shin Son Hapkido Segel-
tour mit Kyosa Christoph Albinus und 18 Schiilern
aus Hamburg und Berlin im Nordsee-Wattenmeer.

Das Nordsee-Wattenmeer entstand nach der grohen
Sturmflut von 1556 (Untergang Rungholdts) , weil
die Anwohner Griben in die Torfnabe, bis tief ins
Landesinnere stachen. Es entstand das heutige Wat-
tenmeer mit Ebbe und Flut.

Das Schiff ist ein 1911 gebauter Frachtensegler, der
nach einer Restauration als zweimastiger See-Ewer
wiederhergestellt wurde. Kapitin John, "Haus-
meister” Jorn und Jonas - der neunjihrige Sohn, der
immer fleiBig mittrainiert hat - fiihren seit langem
auf Nord- und Ostsee Segelreisen durch.

Unser Ansinnen war, die Natur bei Wind und Wet-
ter zu erfahren, zu segeln, tiglich woanders und
unter wechselnden Bedingungen zu trainieren und
so den Geist zu klidren,

Shin-Son Hapkido Magazin
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Wer hat Interesse an einer Mitarbeit?

-Wer mochte neue RESULTATE-Gruppen griin-
den? )

-Wer mochte RESULTATE finanziell férdern?

Kontaktadresse:
Janith Loewen
Parkstr. 82
64289 Darmstadt
Tel. 06151 713 888
Bankverbindung: Stadtsparkasse Miinchen
BLZ 701 500 00, Kto.: 902 107 333

Am Sonntag dem
26.10.93  trafen
wir uns unter viel
"Hallo" zu einem
Kennenlerntrai-

ning im Dojang.
Am Abend ging
es nach Husum,

an Bord der
"Jonas von Fried-
richstadt 7, wo
wir die nette
Besatzung  ken-
nenlernten.  Am
Montag verlieen
wir mit einset-

zender Ebbe den
Hafen. Es folgte
eine Einfithrung
in das Bordleben, sowie die Aufteilung in Klein-
gruppen fur verschiedene Decksaufgaben (Piekfall,
GroB-, Bisan- und Kliverschoten, Schwertfall
Deckschrubben... ).

Das tégliche Training fand an Orten wie Deich,
Strand, Deck oder auch Bootshallen bei allen nur

erdenklichen Witterungsbedingungen statt. Als
Zuschauer hatten wir Schafe, Robben, Kormorane,
Krebse und so weiter. Auf Amrum besuchte uns
beim Morgentraining der Sabumnim in Gestalt
einer Krahe, die inmitten unseres Meditationskrei-
ses Platz nahm. Uns wurde wunderlich warm.

Allabendlich wurde das mehr als gute Essen von
einer wechselnden Crew zubereitet. Anschliefend
gab es verschiedene Themen der Shin Son Hapkido-
Theorie, Diskussionen, gemiitliches Beisammen-
sein, Fufmassage, Diavortrag und Vollmondspa-
ziergang.Stationen der Reise waren Tetenbiill-
spieker, Amrum, Sylt und die Hallig Langenef.In
Husum hief es dann wieder Abschied nehmen.
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Zum Abschluf ein Gedicht von James Michener:

Um wirklich zu leben,

mul’ ein Mensch Stirme
kennen,

er muf die Ozeane

als seine Heimat haben
oder die Liifte als sein
Zuhause. '

Er muB3 die Dinge der Erde
riechen, '
die Stimmen der lebendigen
Schépfung héren

und die reiche Fille von Erde
und Meer

fiihlen.

399

Jugendwochenende im Odenwald

Endlich war es soweit: unser Jugendwochenende!
Lange geplant, viel dariiber geredet und durch die
spaten Sommerferien zwangsweise auf Ende Sep-
tember gelegt. Wir starteten zwar mit einer halben
Stunde Verspdtung, aber dafiir gewaltig:

"Ist da irgendwo ein Nest?" oder "Wo hat man die
denn ausgegraben?" waren die Reaktionen einiger
Fubginger in Darmstadt City. Es geschieht halt
nicht alle Tage, dab Freitag nachmittags um 15.30
~ Uhr die rechte StraBenhilfte von 24 fahrradfahren-
den Jugendlichen gesdumt wird.

Unser Gepidck wurde (wie auch vormittags das
gesamte Material) von Kai, Luke, Nils und Stefan
zum 30 km entfernt gelegenen Zeltplatz bei Schlof
Nauses gefahren. So konnten wir ffff (frisch,
fromm, fréhlich, frei) gen Odenwald starten. Da wir
diese zwel Tage als Trainingswochenende geplant
hatten, sah die Reiseorganisation ein paar nette
Steigungen vor. Nach zweieinhalb Stunden Stram-
peln erreichten wir den Naturzeltplatz am Bach.

Shin-Son Hapkido Magazin
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Unser vegetarisches Abendessen wurde vor- und zu-
bereitet von einer Gruppe Holzsammler, unserem
Chefkoch Rufus und (seinen) vier Gesellen. Nach
dem Abwasch schlossen wir den Tag mit Tee-
punsch, Liedchen und Spielen ab.

Der im Verlauf der Nacht einsetzende Regen berei-
tete der Madchenriege eine ff (feucht, frohliche)
Uberraschung: Sintflutartige Regenfille gefihrdeten
Hab und Gut, so dab eine nichtliche Rettungsaktion
eingeleitet werden mulbite.

Um sechs Uhr war die Nacht vorbei. Durch nahezu
perfekten Sing-Sang wurden alle geweckt. Mit der

- Morgenddmmerung begannen wir unsere Gymna-

stik unter dem Motto fff (fit for Friihstiick).

Leider hatten wir zu weiteren Trainingseinheiten
keine Moglichkeit, da der Platz vom anhaltenden
Regen durchgeweicht war. Dank der von Mark
geliehenen Zelte, konnten wir den Vormittag trok-
ken am Lagerfeuer verbringen. Auf diesem engen
Raum wurde das Kennénlernen durch Rétselraten
und Merkspiele erleichtert. Uber das Holzhacken
hinaus, an dem sich alle beteiligten, verschaffte uns
ein ausgedehnter Waldspaziergang weitere Bewe-
gung. Wiahrend wir unterwegs waren, suchten und
schnitzten wir Stocke fiir den Abend, an dem
Stockbrot vorgesehen war.

Nach unserer Wanderung besuchte uns Sabumnim
Ko Myong mit seiner Familie. Als Uberraschung
brachten sie einen groflen Obstkorb und eine
Schiissel Mandus mit. Sabumnims Bitte, mal "etwas

SpaB zu haben" wurde prompt Folge geleistet. Aus

einem freien Training entwickelte sich der Hohe-
punkt des Tages: Schlamm-Catch-Meisterschaften
im Mittelgewicht. Lustig!!! Nur Schippchen und
Foérmchen fehlten den Jungs zu ihrem Gliick. Die
Reinigung der Athleten erfolgte unter unserer
selbstkonstruierten  Gartenschlauchdusche.  Die
durch das eiskalte Wasser hervorgerufenen Schreie
waren bis weit in den Wald hinein zu héren und
belustigten das gesamte Publikum.

Zum Aufwirmen wurden die tapferen Krieger an
das Friedensfeuer gerufen, wo wir SpaB beim
Stockbrotbacken hatten.
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Vermutlich aufgrund des Sauerstoffschocks verkro-
chen sich die meisten bald in ihre Schlafsicke. Das
Maidchenzelt mufite wegen Hochwasser fast restlos
geraumt werden Als Alternative boten sich ein
warmes Lagerfeuer und ein trockenes Kiichenzelt
an. :

Fernab von jeglicher Zivilisation, vergafien wir die
Uhren auf Normalzeit umzustellen, und so wurde
das Aufstehen ungewollt um eine Stunde vorverlegt.

Unsere Morgengymnastik liefen wir uns nicht ent-

gehen,

Mit Ellens selbstgemachtem leckerem Knusper-
miisli im Magen gingen die Aufrdumarbeiten f (
flugs) von der Hand. Nach dem Mittagessen mach-
ten wir uns auf den Heimweg. Bis auf einen platten
Reifen und einen unfreiwilligen Abstieg vom
Drahtesel wiahrend der Fahrt, blieb das Wochenende
ohne Zwischenfall.

Piinktlich zum Kaffeetrinken waren wir wieder am
Dojang. Beim Abschied waren sich alle dariiber

einig, dal wir ein unvergefliches Wochenende zu-.

- sammen verlebt hatten. Fiir dieses schéne Wo-
chenende moéchten wir uns bei allen Teilnehmerln-
nen , Helfern und Helferinnen und bei Sabumnim
Ko herzlich bedanken.

Martina Heuss und Marcus Dengler
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Hier noch das Rezept aus der Lagerkiiche: Pasta
Rigatoni vegetari a-la Rufusi.
‘(fur ca. 26:Personen)

©O0

~ Man nehme:

' :5 kg Rigatoni:(Nudeln), 2 kg Aubergine, 1 kg Zuc-

chini, 1,5 kg Zwiebeln;, 1,5:Knollen Knobi, 3 ERI¢ffel

* Salz, 0,51 01, 2 ERioffel Sambal Oelék, 1 LiterTo-

maten (passiert), 2 kg ftische Tomaten, 1/2 Tasse
Gemiigebrithe, 2 El. Pfeffer, 0,5 Liter Sahne:

10 Liter Wasser zurn Kochen aufsetzen,
3 EL Salz-1 TL Ol zugeben;
Zwiebel feinhacken und:anbraten;

| Auberginen sttickeln und mit rejichlich- Ol gut durch-

: braten,
. -geschnittene Zucchini zugeben und-weiterbraten
: lassen;

- Tomaten-wijrfeln und: ebenfalls zugeben, dazu Pfef-
fer, GemUsebrithe, passierte Tomaten und etwas
Wasser:
das ganze gut kocheln lassen, zum Schluf’ den
feingehackten Knobj und die Sahne zugeben;

: Fertig!
Gesamte Kochzeit - etwa drei Stunden.

Friedenskonzert in Darmstadt

Am 16. Oktober veranstaltete die Darmstéddter Shin-
Son Hapkido Schule aus Anlafl ihres zehnjdhrigen
Jubildums ein groBes Konzert. 30 Musiker (davon
gut die Halfte Hapkido-Schiiler) stellten ein zirka
dreistiindiges bunt gemischtes Programm zusam-
men. :

Sie spielten Werke von Vivaldi, Dvorak, Kreisler,
Johannes Fritsch (ein befreundeter Komponist und
Musikprofessor aus Kéln, der extra fiir diesen
Abend ein Stiick geschrieben hat), Bizet und Cho-
pin. Es gab Jazz von Brubeck, Coltrane, Monk und

Minimalmusik von Terry Riley.

Auflerdem wurden Lie-
der von Dvorak und aus
Kurdistan gesungen und
eigene  Kompositionen
von Phillip Siefert und
Edo Flicker vorgetragen.
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Der Eintritt war frei. Wir baten um Spenden zur
Unterstiitzung eines Selbsthilfeprojektes in Lusaka
(Sambia).

" Schon oft hatten sich wihrend der letzten Jahre

Leute getroffen, um auf der JahresabschluBfeier, im

Altenheim oder bei anderen Festen zu musizieren.
Anfang des Jahres - das zehnjahrige Jubildum stand
vor der Tiir - fragte uns Sabumnim, ob wir nicht
einen Musikabend organisieren wollten. Wir freuten
uns und gingen voller Ideen an die Arbeit.

An dieser Stelle muf
ich etwas ausholen:
Es kommen immer
wieder Zeiten, wo
man sich fragt, war-
um habe ich eigent-
lich meinen Beruf
gewahlt, was kann ich
damit ausrichten. So
geht es auch uns Mu-
sikern. Wenn wir ein : -
Stiick einiiben, miissen wir viel alleine im stillen
Kéammerlein arbeiten, stunden lang, tage lang, bis
es "sitzt". Es dauert, bis wir den Sinn eines Stiickes
erfafit haben und. es muBb wachsen, bis es unser
"eigenes” Stiick geworden ist.

Musik und Malerei werden die "schénen" Kiinste

Shin-Son Hapkido Magazin

genannt und gleich hier stoffen wir manchmal auf

das Problem: Fliehen wir angesichts einer hekti-

schen, von Kiriegen,
Armut und Hunger
gebeutelten Erde in
die heile Welt der
Tone, oder konnen
wir vielleicht sogar
kraft unserer Musik
einen Ausgleich -
schaffen? Heute ist
die Antwort fiir mich
ein klares Ja. Abgese-
hen von einem ideel- &
len Beitrag fiir den Frieden glbt es auch ganz kon-
krete (finanzielle) Méglichkeiten zu helfen. Deshalb
spielen neben Rockmusikern auch klassische En-
sembles immer &fter fiir wohltatige Zwecke.

Zuriick zu unserem Konzert. Wir iiberlegten uns,
wie wir, die wir doch sehr unterschiedliche Instru-
mente erlernt haben und ganz verschiedene stilisti-
sche Schwerpunkte setzen, einen spiirbaren Beitrag
fiir Frieden und Harmonie leisten kénnten - abgese-
hen vom Spenden-Sammeln.

Musik ist ja Kommunikation - zwischen den Spie-
lern untereinander, zwischen Musikern und Hérern.
Ein Spieler ist immer auch abhingig von dem, der

16
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zuhort, er kann fithlen, wie sein Spiel aufgenommen
wird. '
Wir suchten also einen roten Faden fiir das Pro-
gramm. Unsere gemeinsame Leitidee war, Gegen-
sitze zuzulassen, sie nicht glatt zu biigeln, sie statt-
dessen moglichst harmonisch zu kombinieren. Un-
ser Wunsch. war es, eine Atmosphire zu schaffen, in
der es dem Publikum méglich sein sollte, sich neu-
en Erfahrungen zu 6ffnen, auf einer interessanten
Horreise auch Fremdes kennenzulernen und nicht
zuletzt: sich einfach wohlzufithlen und zu entspan-
nen. Die Auswahl der
Musikstiicke wurde natiir-
lich auch schlicht und
einfach durch das Reper-
toire der Beteiligten be-
stimmt, aber wir trach-
teten schon danach, an ein
und demselben Abend
moderne  Musik  zum
Beispiel mit Stiicken aus
dem Barock zusammen-
: zubringen,  romantische
Klinge neben elektronische zu stellen, volkstiimli-
che Lieder neben klassisch-romantischen Gesang,
Lautes neben Leises, Heiteres neben Ernstes, Gefil-
liges neben Schwieriges.

So wurden auch an das Publikum einige Anforde-
rungen gestellt, was das Zuhéren betraf. Manch
einem war der Gegensatz von akustischer zu elek-
tronischer Musik zu arg und manchem gefielen die
zeitgenossischen Kom-
positionen nicht so recht.
~Man konnte im Publikum
die unterschiedlichen
Spannungen fiihlen, je
nachdem, was gerade ge-
spielt wurde und es war
schon sehr aufregend, sich
von den verschiedenen
Stimmungen mittragen zu
lassen.
5 Unter uns Musikern selbst
breitete sich ein schones Gefithl des Miteinander-
musizierens aus - auch wenn man nur dasafl und
gerade nicht spielte. Obwohl wir immerhin 30 In-
strumentalisten und Sanger waren, fiihlten wir ei-
nen Zusammenhalt und konnten uns gegenseitig
Kraft geben, denn wir hatten natiirlich alle Lampen-
fieber.
Dieses Konzert auf die Beine zu stellen, hat sehr
viel Freude gemacht. Es war eine schone Erfahrung,
wie wir gehort haben, auch fiir das Publikum. Wir
danken allen, die geholfen haben. Ohne die Unter-
stiitzung vieler Freunde, die gar nicht auf dem Po-
dium zu sehen waren, wire das alles nicht moglich

gewesen...
Monika Holzle-Wiesen
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Lied vom Glick

Das Schiff I§uft durch die Flut

der Schiffer trdumt vom Land

Er sieht viel goldene Hé&user stehn

Am blassen Himmelsrand.
Bewacht die Feuer im Kessel
Steuert und rechnet gut
Daf3 ihr durch all die Stiirme
Kommt tber alle die Flut!

Und wie der Schiffer tréumt

Von einer guten Stadt

So wissen wir, dal3 jedes Meer

Doch eine Kiiste hat.
Drum riihrt geschéftig die Hénde
Legt euer Herz hinein

will doch das Gliick erst erk&mpft sein
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Das Kind liegt in der Wieg'n
Es ruft zur Mittagstund
MuB3 Milch und Wei3brot krieg'n
Da wird es grof3 und rund.
Das Kind, es kann nicht klein bleiben
Auch wenn es selber wollt
Das ist, warum es so laut ruft
Dan ihr ihm Milch geben sollt.

Der Setzling wird ein Baum.

Der Grundstein wird ein Haus.

Und haben wir erst Haus und Baum
wird Stadt und Garten draus.

Kommt es doch nicht von allein. Und weil uns unsere Miitter

Nicht fir das Leid geborn
‘Haben wir alle gemeinsam
Glticklich zu leben geschworn.

Die Arbeit ist nicht Fluch
Fiir die nicht Skalven sind :
Ist Milch und Tuch und Schuh und Buch
Und wie dem Segler Wind.
Das Werk, es will euch beschenken
Ruft euch und ist bereit
MRt fiir es schaffen und denken
daf3 es euch wéchst und gedeiht.

Bertold Brecht

vy Vv

KALLIGRAPHIE

Wie in den asiatischen Kampf- und Bewegungskinsten findet sich auch in der Kalligraphie die Verflechtung von Philosophie, Wis-
senschaft, Kunst und Lebenspraxis. So zeigt die Entwicklung der chinesischen Schrift auf [tickenlose Weise eine “Verknipfung von
Handwerk, Technologie, Kunst und abstrakter Gelehrsamkeit in einer Form, die bestenfalls durch die lange Zivilisationsgeschichte,
welche mit am nachvollziehbarsten bis an die Grenzen der menschlichen Vorgeschichte heranreicht, zu erkidren ist. Gerade deshalb
kommt niemand, der sich ernsthaft mit den aus dem chinesischen und asiatischen Kulturraum stammenden Methoden und Syste-
men der Kérperertichtigung oder Lebensbewaltigung befaft, an dem Nutzen (wenn auch beilaufiger Kenntnis) dieses wichtigen
Bereiches chinesischer Kultur vorbei”. ("Martial Arts" Magazin fur Kampfkunst und Philosophie, Nov./Dez. 86) Marcel Mayer, in der
Kalligraphie nicht unbewandert, wird uns diese Kunst im folgenden Artikel etwas veranschaulichen.

Liebe Freunde des Sho Shik Magazins!
N

| \\x

Aber bevor Ihr Euch jetzt auf Tusche und Pinsel
stiirzt, ein kleiner geschichtlicher Hintergrund, der
dabei hilft ein runderes Bild zu bekommen des
schier unerschopflichen Themas der Kalligraphie.

Ich méchte Euch ganz herzlich einladen, ein wenig
tiefer in die uralte Kunst der gemalten Worter hin-
einzublicken. Wer erinnert sich nicht an die Kalli-
graphiemeister aus Korea vom vergangenen Som-
merzeltlager, welche uns Einblick gewihrten in
.diese alte Kunst des Schreibens. Ich glaube, ein
paar unter Euch haben ein kleines Kribbeln in den
Fingern verspiirt, als die Meister ihre Kunst vor-
fithrten.

Warum versuche ich es nicht selbst einmal?! Es
macht 'ne Menge SpaB.
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Die Struktur der geschriebenen Sprache, der Ge-
brauch der immer gleichen Schreibwerkzeuge, Pin-
sel und Tusche, haben dazu gefiihrt, daBf im asiati-
schen Raum, speziell in China, Korea und Japan,
die Schrift vollstindig in die Malerei integriert
wurde.

Ein grofer chinesischer Kalligraph und Weise hat
mit seinem poetischen Sinn. und seiner kiinstleri-
schen Phantasie die Schrift als eine "wahre
Schlacht" beschrieben. "Das Blatt Papier ist das
Schlachtfeld; der Pinsel ist Lanze und Schwert; die
Tusche : der Kopf, der Oberbefehlshaber; Fahigkeit
und Geschicklichkeit sind deine Leutnants, wih-
rend die Komposition der Strategie entspricht. So-
bald du den Pinsel in die Hand nimmst, entscheidet
sich das Schicksal der Schlacht: die Tupfer,. die
Striche, das sind die Befehle der Kommandanten;
die Bogen und Hikchen sind die tédlichen
Schlige." Eine erregende Schlacht, doch zum Gliick
unblutig - wohl eine der wenigen Schlachten , die
die Menschheit geniefien und derer sie sich rithmen
kann.

Die ersten Zeichen wurden mit Holzstibchen, mit
zugespitzten Steinen, Jademessern oder kleinen
Bronzestibchen eingeritzt. Solche Zeichen finden
wir auf Keramiken, auf Knochen, im Innern von
Gefaflen oder auf Gegenstianden aus Bronze.

Wie sich im Laufe der Zeit die Schreibwerkzeuge
verdnderten und das Material, auf das man schrieb,
also Holz, Seide oder Papier, so wandelten sich
entsprechend auch die Schriftzeichen. Auf einer
Bronze (16. - 11. Jhd. v. Chr)) ist eine Feder mit
Tintenpatrone abgebildet: ein becherformiges Gefah
sitzt auf dem Ende eines hohlen Rohrchens, mit
dem die Farbfliissigkeit auf Bambusstreifen aufge-
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tragen wurde. Es entstanden so breite und gleich-
méiBige Schriftzeichen.

Gegen 213 v.Chr. scheint der Gebrauch von Pinseln
aus Fasern verbreitet gewesen zu sein. Man schrieb
mit ihnen auf Seide. Es ging jetzt viel schneller,
aber das Werkzeug war noch zu steif und hinterlief
einen dicken, eckigen Strich.

In der gleichen Zeit wurde ein weiterer Schritt ge-
tan, als man die Spitze aus Fasern durch Leder er-
setzte, welches weicher und geschmeidiger war.

Aber erst ein General des kaiserlichen Heeres der
Qin Dynastie (220 - 206 v.Chr.) hatte die entschei-
dende Idee, die den Duktus der Schrift veranderte.
Er ersetzte die Lederspitze durch einen Biischel
weicher Tierhaare. Bei seinem Einfall half ihm al-
lerdings auch die Erfindung eines neuen Materials,
auf das man schreiben konnte: das Papier. Dieses
Material saugte schnell die Flissigkeit auf und er-
laubte somit Schattierungen in der - Farbe der
Schriftzeichen. Das iibrige besorgte dann der Pinsel:
Mit seiner weichen geschmeidigen Spitze konnte er
jeder Bewegung der Hand eines guten Kalligraphen
folgen, vom feinsten bis zum kraftigsten Strich,
vom voll und dunkel ausgefiillten Zeichen bis zum
nur dahingehauchten, das kaum die weifle Fliche
bedeckte; von der geraden bis zur runden, spitz
zulaufenden Linie; vom Strich bis zum Tropfen,
alles wurde nun moglich. In diesem Augenblick war
die Kunst der Kalligraphie geboren.

RN
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Shéang-Dynastie an (etwa 1300 v. Chr)):

Vorfahren vorstellt.

Die ersten Schriftzeichen

Vier Beispiele fiir Piktogramme. Sie stammen von einer Bronzevase fur rituelle Zwecke und gehéren dem Ende der

a) Ausgegossener Wein (die Zunge nach unten), gekochtes Fleisch (Hand; aufsteigender Rauch) und das Darreichen
von Geld (der Mann legt an Schniire aufgereihte Muscheln auf die Waage).

b) Wieder eine Geldgabe. Die Stilisierung 148t schon das spétere Schrifizeichen erahnen.

¢) Kultvase mit Wein, gekochtem Fleisch und einem Mann, der unter den Sdulen des Tempels seinen Sohn den

d) Wein wird als Opfer dargebracht, dazu gekochtes und frisches Fleisch (dargestellt durch den Fisch).
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Das Bronezplittchen, von dem diese Zeichnungen stammen, datiert etwa aus dem Jahr 2000 v. Chr. Es ist das lteste
bisher gefundene kalligraphische Dokument. Es handelt sich um stilisierte Zeichnungen von Tieren, die bei der Jagd
erlegt wurden. Der Vorgang der Stilisierung, der zu der modernen Schreibweise fiihrte, hat schon begonnen.’

Abgesehen von den Schreibwerkzeugen und dem
Material, auf das man schrieb, war noch eine spezi-
elle Tusche wichtig. Sie wurde aus Rull hergestelit,
mit Leim vermischt und mit Kampfer oder Moschus
parfilmiert. Diese Paste wurde dann zu Stibchen
oder Tafelchen getrocknet und mit Figuren oder
Zeichen berithmter Kalligraphen in Gold bemalt.
Sie stellen einen der "vier Schitze des Gelehrten"
dar, Zusammen mit dem Pinsel, dem Papier und der
"Tintenplatte". Die Steine fiir solche Platten werden

sorgfaltig ausgesucht und bearbeitet, zierlich bemalt -

und mit Vertiefungen versehen. In die kleine Mulde
kommt Wasser und auf der groBeren Fliche zerreibt
man das Tintenstibchen mit etwas Wasser, bis
daraus Tusche in der gewiinschten Farbschattierung
geworden ist. Dieser "Stein" kann bis zu mehreren

tausend Mark kosten. Er ist umso wertvoller, je-

feiner sich das Tintenstibchen darauf zerreiben
14aBt. Nur auf Steinen von hoher Qualitit wird man
jene Schattierungen herstellen konnen, die den
Asiaten als die "Fiinf schwarzen Farben" bekannt
sind.

Die Art, wie man das Stibchen zerreibt, konnte
man als ein Einschwingen (kreisformige Bewegun-
gen) bezeichnen. Es ist eine Meditationsform, die
zur inneren Ruhe und Ausgeglichenheit fiihrt, da-
durch wird ebenfalls das eigene Ki, mit dem der
Tinte verbunden (transformiert).

Wie manifestiert sich Ki in der Kalligraphie?

Ki manifestiert sich in der Lebendigkeit der Linie,
Kalligraphie ist die Kunst der Linie und gute Kalli-
graphie besteht aus lebendigen Linien. Dies kann
nur erreicht werden, wenn der Schreiber selbst
Kraft und Vitalitit hat und sich die Lebendigkeit -
das Ki des Schreibenden direkt in der Pinsellinie
ausdriickt. Das kann man spiiren und nach einiger
Ubung auch sehen. Wie man es spiirt, ist allerdings
fiir jeden Menschen etwas verschieden.

Damals wie heute begann das Erlernen der Kalli-
graphie mit dem Einiiben des "EINEN STRICHS".
Drei Jahre lang muBten die Anfanger in traditionel-
len Schulen eben diesen "Einen Strich" iiben und
studieren: "Dabei atmet man tief ein, holt mit dem
Pinsel aus dem ungestalteten Chaos aus und setzt
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ihn dann ruhig auf das
Papier; wihrend man
langsam ausatmet, zieht man
dann den ganzen Strich,
gemachlich und gleichmiBig,
als ob am Pinsel ein Zent-
nerschwerer Felsbrocken
festgebunden ware. Wenn der
Pinsel zuletzt vom Papier
abhebt, soll die Energie Ki
weiterfliefen und der Pinsel
soll wieder in die Welt des
formiosen Nichts zuriick-
- kehren. So entsteht eine
Linie von unendlicher Linge. In ihr ist alles
enthalten."

Pinsel kann auf diese
Weise zum unmittel-
baren Ausdruck des
wahren Ich fiihren,
denn im Pinselstrich
werden die innere
Kraft "Ki" und die
Grenzen des Ich auf
dem Papier sichtbar.
Deshalb ist es auch
wesentlich fir diese
Ubung, die "Augen
des Herzens" zu off-
nen, um das Krifte-
spiel in den Linien zu

erkennen. Dies ge-
schiecht am besten
durch die Be-
trachtung von
Meisterwerken  der
Malerei und Kalli-
graphic aus alter
Zeit...

Diese Kalligraphie vonGIDO SHOSEKI bedeutet:
"Sogar der 4lteste Prister flrchtet sich vor diesem Stab".
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Ein Junge wurde eingeschult. Zusam-
men mit den anderen Kindern bekam er .
seinen ersten Unterricht. Die erste Auf-
gabe bestand darin, eine gerade Linie zu
ziehen: die Ziffer »Eins«. Aber als alle an-
deren Kinder bereits zu anderen Zahlen wei-
F tergegangen waren, fuhr der Junge immer
;/ noch damit fort, die gleiche Ziffer zu schreiben.
Nach zwei Tagen fragte ihn der Lehrer: » Bist du mit
deiner Aufgabe nun fertig?« Der Junge antwortete:
»Nein, ich schreibe immer noch die Eins.« Er schrieb so wei-
ter, bis ihn der Lehrer am Ende der Woche wieder fragte: »Bist du nun
fertig?« Und er antwortete: » Nein, ich bin noch nicht fertig.« Der Lehrer hielt ihn fur einen Idio-
ten, der nicht lernen wollte oder es nicht konnte, und schickte ihn nach Hause. Zuhause fuhr der
Junge mit der gleichen Ubung fort, bis es auch seinen Eltern zuviel wurde. Er sagte immer nur:
»lch habe es noch nicht gelernt. Wenn ich es beherrsche, werde ich weiteren Unterricht neh-
men.« Die Eltern sagten: » Die anderen Kinder sind schon weit fortgeschritten. Dich hat man in
der Schule bereits aufgegeben, und Du zeigst immer noch keinen Fortschritt. Wir sind deiner
wirklich miide.« Der Junge dachte mit traurigem Herzen daran, daB er nun auch sein Zuhause
verlassen musse, da er auch seinen Eltern so viel Kummer bereitet hatte. So ging er in die Wild-
nis und lebte von Friichten und Nissen. Nach einer langen Zeit kehrte er zu seiner alten Schule
zurtick. Als er den Lehrer sah, sagte er zu ihm: »Ich glaube, ich habe es jetzt gelernt. Sag' mir,
ob ich's kann. Soll ich es hier auf diese Mauer schreiben?« Und als er seine Linie auf die Wand
malte, da brach sie entzwei.

— Hazrat Inayat Khan

 Das Schriftzeichen >Mensch« in seiner 7N - REN
urspriinglich piktographischen wie auch
in seiner gegenwirtigen Form hebt das G- MENSCH
besondere Merkmal des Menschen her- }
vor: seinen aufrechten Gang. Zuerst
sehen wir einen Menschen im Profil mit

deutlich erkennbarem Kopf, mit Hinden _
und FiiBen. Das heutige Zeichen ‘
reduziert ihn auf seine Vorderansicht, & A_

mit gespreizten Beinen. Diese Haltung
driickt Macht, Autoritit und Selbst- -
sicherheit aus. -

»Einen Menschen beurteilt man nach -
seiner Kleidung, ein Pferd nach seinem
Sattel.« Dies 148t erkennen, daB die
Chinesen der Form des Auftretens groBe
Bedeutung beimessen. Finden wir das
Zeichen »Mensch«neben dem >Reisfelds,
dann hat einer die Absicht, es zu pach-

ten. Wird >Mensch« jedoch mit >stehenc {#  Dian Pachten
verbunden, ergibt sich >Stolz, Wiirde,

gesellschaftliche Stellung«. Zusammen ‘na Wei Stellung

mit >Hundc allerdings heift es >sich auf ,

die Knie werfen, sich verbeugen, ver- 'f}( Fa Sich verbeugen
bergen<. Mit der >Lanze« in der Hand ist

der >Menschc¢ bereit zum >Angriffc. 1% F4 Angreifen

Zum AbschluB noch eine kurze Erliuterungen des Zeichen Rén (Mensch) und ein paar Beispiele zur

Entwicklung der Schriftzeichen
Und nun viel SpaB beim Malen.

Marcel Mayer
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DIE ENTWICKLUNG DER SCHRIFTZEICHEN

vereinfacht

Sonne (ri)

Mond (yue)

E \% D Siegel
Q. jn m bei Beamten

Berg (shan)
Wasser (shui)
Feuer (hud)

Regen (yii)

A
ﬁ
;i %‘ >§ % E_, ME gewdhnlich

AF 3 DM s o BRT A T 5 B § R g e

A Gefolgsmann
{cong)
Wagen (ché)

AT ) % Mt & () auf Knochen
r 2

wiéhlen (cdi)
handeln (wéi) /lﬁ

Sohn (zi)

<%
\@ ﬁ'}&ﬂi‘:ﬁ% e/‘. quaufBronze

Ochse (niw)

i

Pferd (md)

Ak BHEE Y
g gp e o w
3\5'@%% &7\2‘%;\; é" >‘V‘ % S 2 & gebriuchlich

o &

Fisch (yu)

¥
f

L
.

<

Rt By
$reel)) T
\ﬁ%vw?ﬁﬁﬁ#—i&mwae\@ WA =

Schaf (ydng)
Hirsch (i)

Tiger (hi)

Elefant (ziang) ac?) %
Schildkrote (guy) ﬁ ;@:

Schritt (ba) " ‘)

.

N W K
N B 3 R

Zwanzig hiufig gebrauchte Zeichen und ihre Entwicklung im Laufe der Zeit: vom Pikiogramm, das die Wirklichkeit in den
Augen des frithgeschichtlichen Menschen darstelit, zu den verschiedenen Formen. die das Zeichen im Laufe der Jahrhun-
derte angenommen hat. Die Verdnderungen entstehen aus dsthetischen Griinden oder praktischen Erfordernissen. Viele
Zeichen wurden in ihrer Entwicklung derartig deformiert, daB der Ursprung nicht mehr erkennbar ist. Die Riickkehr zu den
- Urspriingen kann viel zum Verstindnis dieser Zeichen beitragen, die ein Schliissel zur chinesischen Kultur sind und bleiben.
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Wege der inneren und dufBleren
Selbstverteidigung

Sabumnim Ko Myong wurde von der Zeitschrift Taekwondo Aktuell gebeten,.einen Artikel liber
Selbstverteidigung zu schreiben. Er duBert sich sehr ausfiihrlich zu diesem Thema und stellt auch
einige Techniken dar. In dem Vorwort schreibt er : "Ich habe gerade ein Buch fertiggestellt, in dem ich
dariiber geschrieben habe, wie wir mit Do menschlich und nattirlich leben kénnen. Ich denke, dal
auch die Selbstverteidigung ein Weg zu Menschlichkeit und Naturverbundenheit ist, wenn sie mit

Achtung vor Mensch und Natur praktiziert wird."

Was ist Selbstverteidigung?

Was ist die beste Selbstverteidigung? Wie kann man
sein Leben am sichersten schiitzen und Haff und
Gewalt am wirkungsvollsten abwenden? Diese
Fragen werden mir oft gestellt. Meistens erwartet
man von mir, daB ich ein paar effektive Techniken
beschreibe und ist enttiuscht, wenn ich anfange,

wieder verlieren. Wenn man aber mit Liebe und
Tugend lebt, bleibt am Ende nur Liebe und Tugend.

Wenn wir Frieden haben mochten, miissen wir
selbst friedlich leben und dafiir sorgen, daf die
Kampfe aufhéren. Das gilt auch fir die Selbstver-

etwas iiber Menschlichkeit
und Do zu erzihlen. Wenn ich

Selbstverteidigung darf niemals zu einem
Mittel der Gewalt werden

teidigung. Solange die
Selbstverteidigung  vom

aber nur Techniken weiterge-
be, bin ich wie ein Waffenhindler fiir den Krieg.
Alle Selbstverteidigungstechniken kénnen auch zu
Mitteln der Gewalt und Ungerechtigkeit werden,
wenn sie in die falschen Hande geraten. Auch wenn
man sie wirklich nur in der Absicht anwendet, sich
zu verteidigen, kann man anderen Menschen damit
Gewalt zufiigen, Wir sind ja umgeben von HaB und
Gewalt - ist uns iiberhaupt bewubt, inwieweit wir
schon davon infiziert sind, so daB wir fiir Recht
halten, was in Wirklichkeit Unrecht und un-
menschlich ist?

Wenn man die Achtung vor anderen Menschen und
vor der Natur verloren hat, hilt man sich leicht
selbst fiir einen Gott, der alles kann und alles darf.
Wenn ich hier nur iiber Techniken schreibe, unter-

stiitze ich damit also auch moéglicherweise die Ge- .

walt. Das habe ich nicht gelernt, und das will ich
auch nicht verbreiten. Ich méchte nicht fiir den
Kampf, sondern fiir ein Leben in Frieden, Gesund-
heit und Menschlichkeit arbeiten. Auf diesem Wege
bin ich auch heute noch ein Schiiler und habe noch
viel zu lernen, -

‘Was ich aber bisher gelernt habe, mochte ich gerne
mit Ihnen teilen, jedoch nur fiir den Frieden und das
Leben, nicht fiir den Kampf. Selbstverteidigung darf
niemals zu einem Mittel der Gewalt werden. Daher
sollte das Erlernte der Technikeén immer mit der
Ausbildung der Menschlichkeit verbunden werden.
Ich denke, die beste Selbstverteidigung ist nicht zu
kampfen, sondern Frieden zu schaffen. Frieden
kann man nicht dadurch schaffen, daf man kdmpft
und als Siegerln Frieden verkiindet. Ein Frieden,
der durch Kampf entstanden ist, wird auch immer
-wieder durch Kampf beendet werden. Wer mit der
Faust gewonnen hat, wird durch die Faust auch
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Geist des Kampfes geprigt
wird, bleibt sie ein Mittel der Gewalt. Dann kann
man sich mit ihr zwar wirksam gegen Gewalt ver-
teidigen, aber sie trigt nicht dazu bei, die Gewalt
abzuschaffen. Wenn man Hab und Gewalt wirklich
ein Ende bereiten will, muB man bei sich selbst
anfangen, indem man seine Angste und Aggressio-
nen abbaut und durch aufrichtige Achtung vor sich
selbst, vor anderen Menschen und vor der Natur
ersetzt.

In Korea heifit es, dab man drei Teufel aus dem -
Herzen verbannen mufl, um Frieden zu finden: die
Habgier, die Unzufriedenheit und die Dummbeit.
Frieden kommt nicht von aufen, sondern von in-
nen, aus dem eigenen Herzen.

Echte Selbstverteidigung besteht daher meiner Mei-
nung vor allem darin, seine inneren Feinde wie
Mibtrauen, Angst, Hab und Egoismus zu besiegen
und mit Helligkeit, Klarheit und Tugend zu leben.
Das ist unser grofter Sieg. Wenn man einem Men-
schen , dessen Herz und Geist voller Klarheit und
Tugend ist, ein Messer in die Hand gibt, wird er
niemanden damit verletzen wollen. Wenn man ihm
eine Pistole gibt, wird er nicht damit schiefien wol-
len. Wer jedoch keine Achtung vor Menschen und
vor dem Leben hat, kann nicht klar denken, und
jede Technik oder Waffe in der Hand eines solchen
Menschen wird zu einem Mittel der Gewalt und
Ungerechtigkeit.

* Eigentlich bin ich darum gebeten worden, einen

Artikel iiber Frauenselbstverteidigung zu schreiben.
Warum gerade Frauenselbstverteidigung? Die Idee
der Frauenselbstverteidigung ist sicher gut gemeint
und soll den Frauen helfen. Ich aber denke, das
Wort an sich ist im Grunde auch schon eine Form
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von Gewalt. Es besagt, daBf Frauen schwach und die
Opfer der Minner sind. Das Wort "Frauenselbstver-
teidigung" hilft den Frauen letztendlich nicht, son-
dern 148t sie unbewuBt akzeptieren, daB sie schwach
sind. Ich meine, wir sollten diesen Gedanken ganz
aus unseren Kopfen verbannen. Wir miissen
aufhoren, zu denken, daB irgend
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werden wie die Manner? Eigentlich brauchen wir
eine "Minnerselbstverteidigung”, welche die Mén-
ner von ihrer Hirte und Brutalitdt befreit.! Echte
Selbstverteidigung mufl die Menschen frei won HaB

"~ und Gewalt machen und fiir Frieden und Gleichbe-

rechtigung arbeiten.

ein Mensch -besonders eine Frau-
schwach ist und sich verteidigen
mufB. Der Gedanke , daB man sich
selbst verteidigen muB, ist schon
schwach und mit Angst verbun-

Wir miissen aufhoren, die Unter-
schiede zu betonen und beginnen,
die Gemeinsamkeit zu sehen...Wir

missen die Achtung vor jedem
Menschen wiederfinden.

Uber Gleichberechtigung wird
zwar viel geredet - aber in der
Praxis sind wir noch weit davon
entfernt. Auch in der Selbst-
verteidigung  stehen  Frauen

den.

- Mein grofiter Wunsch ist, daB das Wort Selbstver-
teidigung irgendwann aus dieser Welt verschwin-
det. '

Wir miissen aufhéren, die Unterschiede' zu betonen
und beginnen, die Gemeinsamkeit zu sehen. Wir
sind alle Menschen, ob groB oder klein, dick oder
diinn, schwarz oder weiB, stark oder schwach, Frau
oder Mann. Wir miissen die Achtung vor jedem
Menschen wiederfinden!

- Wenn wir das gegenseitige Verurteilen nicht been-
den, werden wir immer gegeneinander kampfen
miissen. Und wenn wir immer nur trennen und
verurteilen, wird die Welt irgendwann zerbrechen.
Miftrauen, Angst, HaB, Unsicherheit - das alles
muB doch endlich einmal aufhéren! Wir miissen tief
atmen, stolz auf unsere Menschlichkeit sein und
mutig leben.

Gewalttitige Menschen suchen schwache und
dngstliche Menschen. Gewalttiter wissen ganz
genau, dall man heutzutage nur wenig Interesse fiir
seine Mitmenschen hat. Daher konnen sie andere
Menschen oft ungestort beldstigen, - unterdriicken
oder gar verletzen. Sie wissen, dab die meisten, die
das sehen, dngstlich oder gleichgiiltig sind und sie
nicht hindern werden.

Das ist eines der grofiten Probleme in unserer Ge-
sellschaft: wir haben nicht genug Interesse- fiir un-
sere Mitmenschen.

Und wenn wir Ungerechtigkeiten sehen, miissen wir

mutig aufstehen und einschreiten. Dadurch zeigen
wir den Gewalttitern, daB Gerechtigkeit, Gemein-
schaft und Menschlichkeit noch nicht tot sind!
Sogar die Gewalttiter selbst kénnen wir auf diese
Weise vielleicht noch retten und wieder in die Ge-
meinschaft zuriickbringen. Auch sie haben nur das
Gleichgewicht verloren und sind im Grunde selbst
ein Opfer der Gewalt.

Wenn wir Frieden schaffen wollen, miissen wir das
Gleichgewicht und die Menschlichkeit in unseren
Herzen wiederfinden. Ich halte es in diesem Zusam-
menhang fiir sehr wichtig, daB die Frauen ihre
Stirke erkennen und aufstehen. Was hat es aber fiir
einen Sinn, wenn sie genauso hart und gewaltsam
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immer noch an zweiter Stelle. Mehr als neunzig
Prozent aller Meister sind Minner. Solange dic
Selbstverteidigung und das ganze Leben nur aus
Kraft, Technik und Kampf besteht, hat alles Weibli-
che nur wenig Chancen. Es wird immer der siegen,
der die bessere Technik und die grofBere Brutalitét
hat. Angst und Gewalt kann man so nicht abbauen!
Die Selbstverteidigung muf} sich 4ndern, wenn sie
Leben und Gesundheit schiitzen will.

Leben und Gesundheit, so heifit es in der asiati-
schen Naturheilkunde, entstehen durch das Gleich-
gewicht und die Harmonie von Um und Yang, der
weiblichen und ménnlichen Kraft des Universums.
In der Natur sind Um und Yang in Balance und
bewegen sich miteinander, nicht gegeneinander.
Jeder Kampf, der in der Natur ausgetragen wird,
dient nur zur Erhaltung und Entwicklung des Le-
bens, nicht zur Befriedigung von Egoismus und
Habgier. In der Natur gibt es einen harmonischen
Kampf, der das Gleichgewicht der Krifte erhilt.

Wir Menschen aber kiampfen fiir den eigenen Vor-
teil, beuten die Natur riicksichtslos aus und zersto-
ren ihr natiirliches Gleichgewicht. Wir haben selbst
das Gleichgewicht verloren und bewegen uns immer
mehr in eine mannliche Richtung. Man bringt es
nur zu etwas, wenn man einen klugen Kopf, viel
Geld, gute Beziehungen und geniigend Riicksichts-
losigkeit besitzt. Wer das nicht hat, wird an den
Rand gedringt und ausgeschlossen. Wo man auch
hinschaut: in Wissenschaft, Medizin, Sport und
Kunst, z.B. in der Architektur und Kochkunst, ja in
unserem ganzen Leben - ob in der Schule, im Beruf
oder in der Freizeit - iiberall zihlen nur noch Lei-
stung und Luxus, aber die weibliche Seite - das Ge-
fiihl und die Liebe des Herzens - fehlt.

Jeder Mensch, ob Frau oder Mann, hat aber beide
Seiten: eine weibliche und eine minnliche. Der
Mensch entsteht ja schlieflich durch die Vereini-
gung von Um und Yang (Ei- und Samenzelle). Die
Vereinigung und gemeinsame harmonische Bewe- -
gung von Um und Yang laBt uns leben und wach-
sen. Wenn Um und Yang (Korper und Geist) sich
trennen, miissen wir sterben. Wenn wir dieses
einfache Gesetz miBachten und immer in eine
méinnliche Richtung gehen, arbeiten wir nicht fiir
Frieden, Gesundheit und Leben, sondern fiir Ge-
walt, Krankheit und Tod. In meiner Heimat Korea
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sagt man: "Der Mensch ist ein kleines Universum".
Wenn der Mensch die Balance verliert, leidet auch
die Natur und kann zerstort werden - wie im Klei-
nen, so im Grofien. Wenn wir uns selbst und die
Natur wieder gesund ‘machen wollen, miissen wir
dafiir sorgen, dafl die weibliche Seite wieder stirker
wird und gleichberechtigt neben der minnlichen
steht. Wenn die Welt weiter in die méinnliche Rich-
tung geht, kann sie nicht tiberleben. Die ménnliche
Kraft wird immer stirker, bis sie irgendwann hart
und brutal wird und alles zerstort.

Die Frauen miissen aufstehen, damit das Gleichge-
wicht wieder hergestellt wird.Aber sogar die Frauen
méchten heute oft in die minnliche Richtung gehen
und werden auch hart und brutal. Wenn wir aber
wie Menschen leben wollen, miissen wir das natiir-
liche Gleichgewicht von Um und Yang und damit
unsere wahre Menschlichkeit wiederfinden!
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Kraft und Mut um sicher fiir den Frieden und das
Leben einzustehen.

Mit Angst und Aggressionen kann man einen
Kampf niemals ohne Schaden beenden - welche
Techniken man auch benutzt. Im Gegenteil, der
Schaden wird immer nur noch grofer. Wenn man
Kampf und Gewalt sicher beenden- will, braucht
man innere Ruhe und Konzentration sowie ein kla-
res und starkes Ki. Dann verliert man in der Gefahr
nicht den Kopf, sondern bleibt ruhig und kann an-
gemessen reagieren. In Sekundenbruchteilen weifl
man, was zu tun ist, um aus einer gefihrlichen Lage
heraus zu kommen: Man kann weglaufen, laut
schreien oder seine Selbstverteidigungskraft ganz
einfach und natiirlich anwenden - ohne Angst, Hafl
und Brutalitit. ‘

Ich werde Ihnen nun ein paar einfache Techniken
vorstellen, die aus dem Programm der koreanischen

Wir sind nicht wie die Tiere.
Bei den Tieren gilt das Recht
des Stiarkeren. Das ist fiir sie

Das wahre Ziel jeder Selbstverteidigung
ist ein langes Leben in Frieden und
Gesundheit

Bewegungskunst  Shin-Son
Hapkido stammen. Diese
Techniken werden im Shin-
Son Hapkido nur fir den

natiirlich. Wir Menschen aber sind anders. Wenn
wir immer nur an uns denken und andere fressen
wollen, sind wir wie Raubtiere oder schlimmer. Der
Natur des Menschen gemif zu leben bedeutet nicht,
den Schwicheren zu fressen, sondern das Brot mit
ihm zu teilen. Miteinander zu teilen, statt sich
gegenseitig zu verurteilen; zu achten statt zu
fiirchten; zu lieben statt zu hassen - das ist das
. eigentliche Ziel der Selbstverteidigung und dafiir
sollte auch jede Selbstverteidigungs- und Kampf-
kunst arbeiten. :

CHONG MU - CHONG SHIM
Klare Kampfkunst - klarer Geist

Das wahre Ziel jeder Selbstverteidigung ist ein lan-
ges Leben in Frieden und Gesundheit. Frieden kann
man aber nicht durch kérperlichen Kampf schaffen.
Wenn man in einem korperlichen Kampf gesiegt
hat, kann man vielleicht eine kurzfristige Befriedi-
gung verspiiren, aber keine dauerhafte Zufrieden-
heit und keinen Frieden finden. Immer bleibt in
Geist und Herz die Unruhe, weiterkampfen zu
miissen und die Angst, irgendwann zu verlieren.
Unbewufit wird man stindig von dem Gedanken
beherrscht, sich verteidigen zu miissen.

In Frieden zu leben bedeutet, ohne Unruhe und
Angst zu leben:

Wenn die Selbstverteidigung fiir Frieden und Ge-
sundheit arbeiten soll, diirfen auch die Selbstver-
teidigungstechniken nur zu diesem Zweck - und
nicht fiir den Kampf - unterrichtet werden. Verbun-
den mit der Ausbildung von Menschlichkeit sind
Selbstverteidigungstechniken ein ausgezeichnetes
Mittel, um Angste und Aggressionen zu iiberwin-
den, ein natiirliches Selbstvertrauen aufzubauen und
sich selbst (und andere) zu heilen. Sie geben uns
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Frieden und die Gesundheit unterrichtet, aber im
Notfall kann man sie auch zur Selbstverteidigung
benutzen. Unsere Selbstheilungs- und  Selbst-
verteidigungskraft kommt von innen, und daher
mochte ich hier nicht nur HuBerliche Techniken
beschreiben, sondern auch auf die innere
Selbstverteidigung gegen die geistige Gewalt
eingehen. Geistige Gewalt kann von auflen kommen
- oft aber fiigen wir sie uns auch selbst zu, indem
wir z.B. denken, wir seien hilflos und schwach.

Innere Heilung und Selbstverteidigung

Wenn man sich schwach fiihlt, braucht man Mut.
Wenn man sich stark fithlt, braucht man Demut -
dann sind Um und Yang im Gleichgewicht.

Bitte denken Sie niemals, Sie seien schwach. Wenn
Sie das bisher gedacht haben., sollten Sie sich be-
miihen, diese negative Einstellung durch eine posi-

- tive zu ersetzen. Sagen sie sich: "Ich werde stark."

oder "Ich bin stark." Das ist das erste und wichtigste
Training. Sie miissen sich hierbei viel Miihe geben,
denn die jahrelangen negativen Denkgewohnheiten
sind oft sehr hartnickig. Negative und schwache
Gedanken und Gewohnheiten sind wie ein Sog, der
Sie unweigerlich in den Strudel von Angst und Ge-
walt zieht, wenn sie sich nicht energisch daraus
befreien.

Wenn man immer unzufrieden und dngstlich lebt,
fiigt man sich selbst Gewalt zu und zerstort sich
selbst. AuBlerdem ruft man MiBgeschicke, Krank-
heiten und Gewalt selbst herbei. Gewalttater suchen

- schwache Menschen! HaB und Gewalt licben die

Dunkelheit, nicht das Licht. Daher ist es so wichtig,
Herz und Geist hell und klar zu machen. Bitte ho-
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ren Sie auf, sich selbst zu verurteilen! Ob sie dick
oder diinn, stark oder schwach, jung oder alt sind -
sagen Sie "Ja" zu sich selbst als Mensch. Wie Ihr
Leben auch aussieht - machen Sie es sich zur Ge-
wohnheit, mutig zu leben. Sagen Sie sich "Das kann
ich!", dann ist der schwerste Schritt schon getan.

. Ob Sie auf der StraBe oder im Park gehen, mit der
Bahn fahren, in der Schule, im Biiro oder im Re-
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bereitet den Gewalttitern SpaB und macht sie noch
brutaler. Jeder Angreifer ist aber auch nur ein
Mensch. Er hat auch Angst und iiberlegt es sich gut,
ob er jemanden angreift, der klar und ordentlich
dasteht, natiirlich atmet und einen festen Blick hat.

Mit Klarheit und Sicherheit kann man die Energie
des Angreifers schwiachen und ihn vertreiben.
Wenn Sie trotzdem beléstigt werden oder wenn

staurant sitzen - iiberall - - - jemand versucht, Sie
kénnen Sie in gefihrliche | ZU Schreien oder seine Meinung klar zu sagen, | 3, ufassen,  werden
und gewaltsame Situationen | 1St €ine gute Ubung, um Kérper, Herz und Geist | gic  picht  nervos,
geraten. Uberall kann es zu stdrken sondern machen Sie
passicren, dafl Sie beldstigt oder unterdriickt Ihre Meinung ganz klar - mit Worten und mit Ihrer

werden. Trotzdem sollten Sie micht in stindiger
Angst vor solchen Situationen leben. Wenn Sie
sich im Geiste immer mit allen méglichen Gefahren
beschiftigen, verlieren Sie Thr Selbstvertrauen und
Ihre Klarheit. Sie bekommen immer mehr Angst
vor anderen Menschen und sogar vor dem Leben
selbst. Dann koénnen Sie auch nicht mehr gut
reagieren, wenn Sie tatsdchlich in Gefahr geraten.
Angst und  Aggressionen blockieren  die
Reaktionsfahigkeit, sodah Sie wie gelahmt sind oder
die Beherrschung verlieren.

Nur Mut und Klarheit kann Ihnen in solchen Fillen
helfen. Wenn Sie z.B. auf der StraBe angesprochen
werden, miissen Sie ganz klar "Ja" oder "Nein"
sagen - mit Worten ebenso wie mit Ihrer Korper-
sprache. Gewalt entsteht oft dann, wenn man seine
Meinung nicht ganz klar zum Ausdruck bringt.
Unklarheit ist ein Zeichen von Schwiche und eine
Liicke in Ihrer inneren Haltung, durch die Sie an-
gegriffen werden konnen. Wenn sie angesprochen
werden, bleiben Sie mutig stehen, schauen Sie Ihr

Gegeniiber klar an und sagen Sie deutlich "Nein".:

Haben sie dabei keine Schuldgefiible. Sie haben das
Recht auf eine eigene Meinung, auf Freiheit und
Leben!

Kaorpersprache. Sagen sie deutlich Thre Meinung
und entfernen Sie sich dann moglichst rasch aus der
Gefahrensituation. Das ist meistens die sicherste
Selbstverteidigung,

Klarheit ist eigentlich die Wurzel des Lebens. Sie
gibt uns Kraft, um zu wachsen und uns frei zu ent-
falten. Es gibt unglaublich viele Techniken, mit
denen man sich verteidigen kann, und es werden
immer noch mehr Techniken .entwickelt - aber was
niitzen sie, wenn das Herz nicht klar ist? Dann kann
es sogar passieren, daB man aufgrund seiner Tech-
niken noch mehr Probleme bekommt und noch
stiarker unterdriickt wird.

Meine Schillerlnnen haben mich einmal gefragt,

~ was sie denn tun sollen, wenn sie einmal doch in

Situationen geraten, in denen Atem-- und Selbst-
verteidigungstechniken nicht weiterhelfen. Ich habe
geantwortet, sie sollen dem Angreifer deutlich in
die Augen schauen aus dem Bauchnabel Kraft
schicken und wie verriickt schreien. So ein Geschrei
ist ungewohnt, versetzt dem Gegner oft einen
Schreck und bringt ihn aus dem Konzept. Er ist
iiberrascht, gerit durcheinander und denkt viel-
leicht, Sie seien verriickt. Wer

Wenn Sie Unruhe oder Angst
aufsteigen spiiren, atmen Sie tief
durch, um Herz und Geist ruhig

Klarheit ist eigentlich die Wurzei
unseres Lebens. Sie gibt uns Kraft,
um zu wachsen und uns frei zu
entfalten.

will schon etwas mit einem
Verriickten zu tun haben?!

Meine Schillerinnen haben

und klar zu machen. In meiner Heimat 'sagt man:
“Wenn man dreimal tief atmet, kann man einen

- Mord verhindern." Durch tiefes atmen konnen Sie

nicht nur die eigene "Mordswut" oder "Mordsangst"
~ beherrschen, sondern auch einem  Angreifer klar zu

verstehen geben, daB er mit Ihnen nicht machen
kann, was er will.

Ein ruhiges Herz und eine klare Konzentration sind
nicht nur in der Selbstverteidigung, sondern im
ganzen Leben von groBter Wichtigkeit. Wenn man
die Ruhe und Konzentration einbiit, zerstreut sich
die Energie, und man verliert seine innere und 4u-
fere Kraft. Wenn man keine innere Kraft mehr hat,
beginnen die Beine zu zittern, und man kann sich
nicht mehr gut verteidigen. Man kann sich nicht
schiitzen, indem man ein éingstliches Gesicht macht
oder sich zitternd zuriickzieht. Im Gegenteil, das
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laut gelacht, aber ich habe das nicht unbedingt
scherzhaft gemeint. Gewalttatige Menschen suchen
schwache und dngstliche Menschen. Wenn man in
einer Gewaltsituation seine Meinung - auf welche
Weise auch immer -klar zum Ausdruck bringt, hat
man oft schon gewonnen. Wenn man nicht schreien
kann, ist das ein Zeichen dafiir, dal man 4ngstlich
ist und ein schwaches Herz hat. Solche Menschen
kénnen im Leben ihre Meinung auch oft nicht
richtig sagen und haben es sich zur Gewohnheit
gemacht, alles herunterzuschlucken. Irgendwann-
werden dann Korper, Herz und Geist schwach und
krank.

Zu schreien oder seine Meinung klar zu sagen ist
eine gute Ubung, um Kérper Herz und Geist zu
stirken. Es ist ein erster Schritt zur Selbstverteidi-

gung.
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Liebe Leserinnen und Leser, wenn Sie auch immer

alles herunterschiucken und in sich hineinfressen, Man kann alles tun - schreien, schimpfen, lachen,
gehen Sie doch einmal in die Natur und schreien weinen, aber man sollte seinen tiefen Atem und
Sie alles heraus, was Ihr Herz bedriickt. Dann wird seine innere Klarheit dabei nie verlieren. '

Ihr Herz bestimmt viel freier und Ihr Leben etwas

lockerer. Ist das nicht menschlich? Wenn man Das ist die erste Stufe der Selbstverteidigung. Wenn
schreien will, sollte man schreien; wenn am man mit dieser. Einstellung die Techniken lernt,
schimpfen will, sollte man schimpfen; wenn man kann man in jeder Situation klug und mutig reagie-
lachen will, sollte man lachen - aber nicht hyste- ren und ohne Angst leben.

risch, scharf und mit Angst oder HaB im Herzen.

% ¥ %

TECHNIKEN ZUR HEILUNG UND SELBSTVERTEIDIGUNG

In der asiatischen Naturheilkunde wird gelehrt, dafl es im Kérper des Menschen ca. 360 Hauptenergiepunkte
gibt. Diese Punkte liegen groBtenteils auf Energiebahnen, den sogenannten Meridianen. Die Meridiane sorgen
fiir die Verteilung der Ki-Energie im gesamten Organismus - dhnlich wie die Adern fiir die Versorgung des
Korpers mit Blut zustandig sind. Die Energie- und Nervenpunkte sind wie Bahnstationen, an denen die Ener-
gie aufgetankt, umgeleitet, beschleunigt oder angehalten werden kann. Diese Punkte kann man sowohl in der
Heilkunst als auch in der Selbstverteidigung benutzen. Wenn man sie beim Uben der Selbstverteidigungstech-
niken leicht massiert, driickt oder stoft, kann man damit den Energieflufl verstarken und Krankheiten heilen
oder ihnen vorbeugen. Ein sehr fester Stof oder Schlag gegen diese Punkte aber blockiert den Energleﬂuﬁ und
_ kann im Notfall zur Selbstverteidigung benutzt werden.

Liebe Leserinnen und Leser, die nachfolgenden Fotos zeigen Ihnen Beispiele aus dem Shin-Son Hapkido
Unterricht, indem Frauen und Manner gleichberechtigt miteinander - nicht gegeneinander! - trainieren. Sie
proben keine Gewaltsituationen, sondern lernen, harmonisch miteinander umzugehen und sich gemeinsam fiir
das Leben und die Gesundheit zu bewegen. Leben und Gesundheit entstehen durch die Gemeinschaft und
Harmonie von Um und Yang auf dem Do.

"'Son Baegi Sul Sam Su''- die vierte von insgesamt sechs Handlosetechniken fiir WeiBgiirtel (Mu Kup)

Bild 1. ' | Bild 2

Partner A greift mit links die rechte Hand von Part- B schickt aus dem Danjeon (Unterbauch) Ki-Ener-
nerin B gie in die eigene rechte Hand und setzt den rechten

FuB nach aufen vorne neben den linken Fulb von A
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Bild 3 Bild 4

B geht in einer Drehung nach rechis dicht unter A's A rollt mit Heo Jeon Nakbop iiber die linke Schulter
Achselhohle vorbei in tiefe Pyong Chase-Stellung nach vorne ab (Bild 4), wiahrend B in Chase-Stel-
und l6st die Hand durch eine Kreisbewegung dés lung weiter die Konzentration auf Partner A richtet
eigenen Armes, wobei A's Daumen nach unten '

gedreht wird

"Gibon Su Ij Su'' - die zweite von 15 Techniken fiir Gelbgiirtel (9. Kup)

Bild 1
Es erfolgt ein Angriff mit der rechten Hand des Bild 3 :
Partners A’s linker Daumen driickt nun auf den Punkt Chog

Taek in B's Ellenbogenbeuge.

Bild 2 Bl
A faBt das Handgelenk der angreifenden Partnerin Bild 4
B und driickt nach unten rechts Chog Taek ist der fiinfte Punkt auf dem Lungenme-

ridian. Er kann zur Heilung und Linderung von
Husten, Bronchialbeschwerden, Angina, Arm-
schmerzen und Fieber benutzt werden. Wenn man
ihn aber sehr fest driickt, wird der Arm und der
ganze Korper plétzlich geschwicht
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B reagiert entweder mit Chuk Bang Nakbop und
fillt zur Seite oder rollt iiber die Schulter des festge-
haltenen Arms ab mit Heo Jeon Nakkbop.

Bild 6

Bild 5
Partner A geht mit dem linken Full weit nach vorne
und bringt mit einer Drehung nach rechts durch den
entstehenden Ellbogenhebel Partnerin B zu Fall.

Bild 7
Abschluf: A driickt mit dem Knie auf B's Ellen-
bogen

"Cho Kup Son Mock Su Il Su'" - die erste von zehn Hand-Techniken fiir Orangegiirtel (8. Kup)

Bild 1 KD Bild 2

A halt mit links das rechte Handgelenk von B (Bild 1). B beschreibt mit dem eigenen Unterarm einen
Halbkreis und faft mit links A's Handriicken, rechts A's Handgelenk (Bild 2).
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Bild 3 4 Bild 4

Mit dem Unterarm oder Sudo driickt B auf Chong Naeng Neon, den 11. Punkt des Drei-Erwirmer-Meridians.
An diesem Punkt kann man Schulterschmerzen oder Schmerzen im hinteren Teil des Arms sowie Tuberkulose
behandeln. Bei starkem Druck oder einem genauen Schlag gegen Chong Naeng Neon verliert der ganze Arm
bis zur Schulter seine Kraft (Bild 3). B dreht sich um 180° nach aufien und 146t A zu Boden gehen; A fillt mit
Jeon Bang Nakbop nach vorne (Bild4).

oo

Abschluf: B driickt sein Knie zwischen A's Schul-
tern und Arme und hebelt gleichzeitig das Handge-
lenk des Partners (Bild 5). -

Bild 5

""An Son Mock Su Il Su'' - die erste von fiinf Innenhand-Techniken fiir Orangegiirtel (8. Kup)

Bild 1 T
B greift (rechts/rechts dhnlich wie beim Hindeschiitteln) die Handgelenkinnenseite von A (Bild 1). A schickt
aus dem Danjeon Ki zu seiner rechten festgehaltenen Hand und faft gleichzeitig fest mit Links B's Hand; A's
Daumen kommt dabei auf den Handriicken der Partnerin zu liegen, vier Finger liegen an deren Handfldche

(Bild 2).
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Bild 3 Bild 4

A geht mit einem grofien Schritt dicht an B vorbei, setzt den rechten FuB hinter B's Bein ab und 16st
gleichzeitig seine Hand (Bild3). A hebelt mit Sudo den Handriicken von B und 148t die Partnerin fallen (Bild
4).

Bild 5 Bild 6

B fallt mit Chuk bang Nakbop zur Seite oder im freien Fall Heo Jeon (Bild 5). A streckt B's Arm gerade am-
Kopf der Partnerin entlang nach oben, setzt sein Knie iiber die Ellbogenspitze und driickt (Bild 6).

"Cho Kup Juk Su - die neunte von 15 Techniken fiir Griingﬁrtel (7. Kup)

Bild 1 ' Bild 2

Partner A halt B's Schulter mit der rechten Hand (Bild 1).
Partnerin B fiihrt mit rechts Hogu Kwon aus gegen Yom Chon und gleichzeitig mit links Kwan Su gegen den
Punkt Guk Chon ..
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Guk-Chon: Der 9. Punkt auf dem Herzmeridian ( insgesamt 9 Punkte), unter der Achsel. Durch das
Stimulieren dieses Punktes (z.B: durch Massieren und Driicken) kann man Herzbeschwerden vorbeugen oder
heilen und Schmerzen im Brust-/Rippenbereich beseitigen.Wenn man im Notfall aber auf diesen Punkt fest
schligt, bekommt das Herz einen Schock, und vom Brust-/Rippenbereich strahlen starke Schmerzen bis in den
ganzen Arm aus.

Bild 3 | S Bild 4

B's rechter Fuf geht weit hinein zwischen A's Beine, die Stellung ist Pyong Chase (Bild 3 und 4).

A fallt mit Hu Bang Nakbop nach hinten. Partnerin
B bleibt auch in der SchluBphase auf A konzentriert
(Bilder 4 und 5). '

Bild §

Die beste Technik von allen ...

ke

Ko Myong

B W #*
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Koreareise

Vor etlichen Jahren, etwa 1986, habe ich
eine Koreareise geplant. Eigentlich wollte
ich alleine fahren, zur damaligen Zeit bin
ich bereits acht Jahre in Europa gewesen.
Ich hatte damals vor, mich in Korea noch in
einigen Lehrmethoden von Hapkido unter-
richten zu lassen und mir geistiges Ki zu
holen. Hierfiir wollte ich die Klgster, in
denen ich wihrend meiner Lehrzeit und auf der
Suche nach dem Do lebte, wieder aufsuchen.
Dadurch wolite ich meine Suyang (Menschlichkeit)
vertiefen und trainieren.

i

Koreareise 1 992

Diese Gedanken wollten aber einige meiner Schiiler
mit mir teilen, und so kam die Reise zustande.

Das Leben ist gleichfalls wie eine Reise ist. Es kann
erfilllt und wertvoll sein, wenn man diese Reise
- ausgestaltet und dabei die Natur genieft.

So wollen wir unsere Lebensreise auch mit der
Koreareise bereichern. Wir wollen dabei die Wur-
zeln des Shin-Son Hapkido kennenlernen und auf
diesem geistigen Hintergrund unsere eigene Identi-
tat erkennen und unser wahres Gesicht wiederfin-
den. Wir treffen Son-Meister und auch Hapkido
Meister, die uns mit ihrer Weisheit bereichern, und
wodurch wir innerlich wachsen.

Natiirlich lernen wir auf dieser Reise eine andere
Kultur kennen und ¢s werden auch neue Freund-
schaften geschlossen. Auf jeder Reise treffen wir
unsere Patenschaftsfamilie in Han San Chon , teilen
das Herz und haben viel Freude miteinander.

Shin-Son Hapkido Magazin
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Auf der Koreareise haben wir viel Spah
miteinander und erleben auch einige Aben-
teuer. Trotz der Anstrengungen haben wir
aber auch Freirdume und koénnen uns so
frei bewegen wie die Wolken, die mit dem
Wind von den Bergen bis zum Meer flie-
Ben. :

Diese Reise findet alle zwei Jahre statt und
dauert jeweils vier Wochen. In Korea steht
uns ein eigener Bus zur Verfiigung, der
Fahrer ist inzwischen mit uns befreundet
und erwartet uns schon fiir die diesjahrige
Fahrt.

Son

All denen, die bisher mitgefahren sind, danke ich
fiir ihr Interesse und ihre Unterstiitzung. Irgend-
wann méchte ich die Gelegenheit wahrnehmen, mit
allen ehemaligen Mitreisenden ein Treffen zu ver-
anstalten.

Ko.Myong
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Atemtechniken Sonm Chon Ki‘

In der vorigen Ausgabe des Hapkido Magazins wurde die erste Atemiibung ._(I./Taltaegongbu) zur
Starkung der Lebensenergie beschrieben. Hier folgen nun die zweite und dritte Ubung.

I, Il und 1l zusammen ergeben das einfache Atemtechnik-Grundprogramm, welches darauf abzielt,
die Ki-Energie ganz allgemein zu starken. Auf dieser Grundlage aufbauend folgen dann in den néch-
sten Heften speziellere Techniken zur gezielten Kraftigung einzelner Organe.

II 1j Shik
1. In Grundform stehen wie bei 1.1 (Il Shik)

Den rechten Handteller unter den Bauchnabe!l und-
die linkeHand auf die rechte Hand legen. Man
konzentriert sich auf den Danjeon (wie 11.2).

2. Den Atem kontrollieren (beriihren) und ruhig
und entspannt atmen (wie 1.3)

3. Beim Einatmen gerduschios die Luft dreimal
teilen  (siche Bild 7), also genau entgegengesetzt
zuls ().

4. Beim Ausatmen auf einmal Ki herausstofien
~(siehe Bild 8).

S. Die Teile 3. und 4. dieser Ubung 36 mal
wiederholen.

X .Sam Shik

1. In Grundform stehen (Gibon Chase wie bei 1.1
und I1.1)

Zwei Hande leicht auf den Danjeon legen

(siehe Bild 2) '

2. Langsam unter den Nabel einatmen, bis der
Bauch sich wie ein Ball anfiihlt (siche Bild 3 von I).

3. Den Unterbauch wie beim Saftauspressen driik-
ken - Bauch, Hinde und Ki zusammen.

4. Die Teile 2. und 3. dieser Ubung 34 mal wieder-
holen

S. 11l Shik), II (Ij Shik) und TIT (Sam Shik) kann
man jetzt zu einer Einheit zusammenfassen und
direkt hintereinander iiben.
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Q Rezept aus der orientalischen Spezialititenkiiche 25

labbouvlelh

Gemischter Salat mit Weizenschrot
fur vier bis sechs Personen

Zutaten:

1/2 Tasse feiner burghul (Weizenschrot)
375 gr. frische reife Tomaten, feingehackt
1 Tasse feingehackte Petersilie,
vorzugsweise grof3blattrige

150 gr. feingehackte Zwiebeln

1/3 Tasse frisch ausgeprefter Zitronensaft
2Tl Salz '
1/ Tasse Olivend|

2 El feingehackte frische Minze

oder 1 El getrocknete zerriebene Minze
Salatblatter .

Suson Qaba .

Den burghul in einer Schissel mit so viel kaltem Wasser begieen, daR er vollkommen bedeckt ist und etwa 40
Minuten weichen lassen. Ein Sieb oder einen Durchschlag mit einer doppelten Lage feuchtem Mull auslegen,
den burghul hineinschiitten und so lange kraftig ausdricken, bis der burghul véllig trocken ist.

Das Schrot mit den Tomaten, der Petersilie, dem Zitronensaft und Salz in eine tiefe Schussel geben und mit
einer Gabel vorsichtig, aber grundlich vermengen.

Kurz vor dem Servieren Olivensl und Minze hineinrithren und abschmecken. Den Salat in einer Schissel, evtl.
auf Salatblattern angerichtet, zu Tisch bringen.

raba Ghannoo]

Kaltes Auberginenplree
Zutaten:
500 gr. groRe Auberginen

1/4 Tasse frisch ausgeprefter Zitronensaft
2 El Tahinna (Sesammus)

(In tarkischen Laden erhaltlich)- : —,
1 groRe Knoblauchzehe, geschalt und geprerst :
1Tl Salz / 2
1 El Olivendl

1/4 Tasse feingehackte Zwiebeln ' :
1 El feingehackte Petersilie, vorzugsweise grofbiattrige

Die Auberginen auf dem Holzkohlengrill oder im Backofen grillen. Dabei haufig wenden, bis die Haut rundherum
schwarz wird und das Fleisch weich ist.

Dies dauert etwa 1/2 Stunde. Die Haut abreiben und unter warmem Wasser die verkohiten Reste abspulen. Die
Auberginen in einem Morser zerstampfen oder im Mixer purieren. ‘

Das Sesammus in eine Schussel geben, den Zitronensaft dazugieBen und beides gut verrithren. Langsam Was-
ser hinzufugen und alles zu einer cremigen Paste verarbeiten.

Knoblauchzehen klein schneiden und mit dem Salz in einen Mérser geben bzw. mit einer Gabel zerdriicken.
Alles zusammen in einer Schiissel gut mischen. Die Masse wird portionsweise auf flache Teller gegeben und
glattgestrichen. Olivendl daribergieRen und mit der Petersilie bestreuen. Dazu reicht man Fladenbrot.

Susan Baba
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@ Humor-_

GROSSE FEHLSCHLAGE
UNSERER ZEIT

English for Runnaways (Fortgeschrittene )
2 GETHER - 4 EVER

2

TO WHISTLE ON THE LAST OPENING
Auf dem letzten Loch pfeifen

THE PICTURE-UMBRELLA-JOB
Der Bi].dschirma.rbeitsplatz

HOW GOES IT - HOW STANDS IT?

Wie geht's - wie steht's?

I AM QUICK AND READY
Ich bin fix und fertig

1 - Baxter,Glen, Der unheilschwangere Hoffnungsschimmer, 2001 Verlag, 1988
2 - aus Heygen/Kiittner, The most English for Runaways, Eichborn Verlag,Ffm,1987
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Persénliches

Hier ist Platz geboten flr Nachrichten aus dem "Privatleben" der vielen weitverstreuten Hapkido-Leu-
te. Unser Magazin soll ja nicht nur Informationen verbreiten, die das Training und andere gemein-
schaftlichen Aktionen betreffen, sondern es soll uns auch ein wenig beim gegenseitigen Kennenler-
nen helfen. In diesem Heft kénnen wir nur einen sehr unvollstandigen, bescheidenen Anfang machen;
wir haben die wenigen Namen und Ereignisse, die uns zufillig erreichbar oder schon bekannt waren,
in aller Eile zusammengesucht. Wer also in Zukunft eine frohe oder auch traurige Botschaft moglichst
vielen Freunden aus den verschiedenen Dojangs mitteilen mdchte, schicke sie an das Magazin. Wir
sammeln und werden verdffentlichen!

Es haben das Licht der Welt erblickt

in Hamburg Geheiratet haben:
am, 29.9.93: Alina,

die Tochter von Familie Jens Burk in Wien, im Sommer: Waltraud Zika und Arturo
' Umana-Larios
in Chur in der Schweiz:

Ganja Alina, in Eutin, am 8.10.93: Torsten und Beate WeiB (geb.
die Tochter von Irena und Dani Trappitsch Freytag) - das erste Schwarzgurt-Ehepaar

in Darmstadt, ' in Zug, in der Schweiz, am 19.11.93: Manuela Buc-
am 8.10.93: Julia Daniela, ceroni und Daniel Rempfler

die Eltern sind Patricia Wagner und Christopher '

Longmire.

in Meerholz, . Heril’ichen Gliickwunsch!
am 5.12.93: Sonja, )
Tochter von Familie Horst Heinzinger

Wir freuen uns mit den Miittern und Vitern und
begriiben die Kinder in unserer Mitte. :

Januar Juli ,

15.01 Dan-Triger Treffen fiir die 15.-22.07.Sommerzeltlager in
Darmstadter Schule ' ~ Tommerup, Danemark
16.01.Vorfiihrung in Salzburg August/September

29.01 Eroffnung des Dojang Berlin 27.August - 26. September

Februar _ » Koreareise 94
12.-13.02.Seminar in Belgien mit Oktober
Sabumnim Ko Myong 08.-09.10.Shin-Son Hapkido
25.-27.02. Seminar in Danemark mit Dantrager - Jahrestreffen
Sabumnim Ko Myong Dezember -

Mai ' 04.12. Basar fur die Altenhilfe
21.-23.05. Intérnationaler in Darmstadt 17.12.
Pfingstlehrgang im Odenwald JahresabschluBfeier in
28.05.Vorfiihrung in Hameln Darmstadt ‘

it 24.-26. Juni 8. KI Dan-Priifung * Anderungen der Termine bleiben vorbehalten
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SHIN-SON HAPKIDO DOJANGS

KYOSA ADRESSE TEL.

Backes, Martin Weite Gasse 12, 4750 Elsenborn (Belg.) 080 446629

Briick, Kurt ' Wirtzfeld 97 a, 4761 Bullingen (Belgien) 080 642624

Christiansen, Jorgen Helligkorsvej 3-7, 4000 Roskilde (Danemark) 53 437816

Eibye, Michael Lyngparken 41, 4400 Kalundgorg (Dédnem.) 53 511396

Fischer, Detlef Jugendzentrum Frankfurt/M. 069 821965

Heinzinger, Horst Birkenhainer Str. 9, 63826 Geiselbach 06181 661607

Hoenen, Dora Vennhofstr. 7, 4750 Elsenborn (Belgien)

Liebig, Jochen Tiibingen . 06151 784777

Olesen, Benny Gl. Skovvej 125, 4420 Regstrup (Ddnemark) 53 483124

Prikowitsch,Sabine Matthias-Schonerer-Gasse 15, 1150 Wien 0222 8398713

Runschke, Ulrich V.-Miinchhausen-Str. 13, 31515 Wunstorf 05033 5143

Safarik, Thomas Berlin - 040 314852
Schippling, Armin Waldstr. 32, 63065 Offenbach 06182 5969

Siefert, Phillip Obere Mark Str. 80, 64711 Erbach 06062 1464

Trappitsch, Daniel Bad Rieb, 7310 Bad Ragaz (Schweiz) 081 3027557

Weil3, Torsten Elisabethstr., 23701 Eutin ‘04521 3998

Yoo, Ui-Ha Stephanstr. 91 e, 29075 Hamburg 040 6567290
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/Ilho-llﬂiendﬂkm | “ﬂ Sonderheft

Kinder ab 4 Jahren;
700 Produkte im Test PY > -

Der Ratgeber fiir Eltern mit : P ' ﬂ N 0 I-I n US

Tests und Infos zur Erniihrung,

Gesundheit, Karperpflege, . o

Kleidung, Spielzeug, Bikes, '

Ferien, Schulbedur? '

2um Wohl Ihrer Sproﬂlmge.

Gewachsene Schonheit

104 Seiten fiir DM 12,80 zuzigl. Massivholz-Klaviere

* DM 2,50 Versandkosten. in Erle

700 Podubta Im Test Tu bfeslellen bei OKO-TEST-Verlo

U8 Ratgabor fir eino gosundo und glikidithe Kindholt: Post 900766 60447 ankfun/'\g

ndhuho, Tost Sphol Ast " i ‘

&Omur";ni?liill;i,u:‘f:::;‘g{;;l:‘\::;%w?ﬁ%ﬁb:f“u per ,e‘ (069) 7920% 25 Bitte Dbeachten ‘iieDa::’sse(;dlSchaaunfer:js;:r Pols’: der Rheinstrafe

£ lerzohnpssien, Kinde: st , - . .
] und?ponplnhu,"l’::&i.ne;ﬁn‘:n;vwl& per F(]X (069) 7920 96 39 .

Pianohaus Riedl - Goethestrale 7
64380 Rofdorf-Gundernhausen - Telefon 06071-71400
Oh! So’n Loch!
[

Das Ozonloch macht dem Leben auf

der Erde schwer zu schaffen.

Und es wird Us'fd - -

immer grofier. 18 D Alt t

Wenn Sie erfahren, Ie erna Ive

uns diese t‘.‘_’_as Sie

den Autoclub

schicken, bessere zu en u oc u s

sagen wir . Atmosphire :

!.lll)ner:jmehr B;:grke(;“:ﬁg' Umweltschutz muB in der Verkehrspolitik Vorrang

uber die - .

Ursachen. giiltig zu spit ist. erhalten. Der Treibhauseffekt wird durch CO, aus Pkw
HiE BUND ; und ,, Brummis" angeheizt, der Osten soll autobahniert
Naturschut e . . =

Deutschiand Im Rheingarten 7 . werden und ein Zulassungsrekord jagt den nachsten.-
e.V. 5300 Bonn 3 ) . ' L L
Wir brauchen schnell eine starke Lobby, die sich fir

eine neue, umweltbewuBte Verkehrspolitik einsétzt. Es
miissen Wege aus dem Verkehrsinfarkt gezeigt und
Alternativen sichtbar gemacht werden. Dazu brauchen-
wir aber auch Ihre Hilfe. Denn nur ein starker VCD mit

vielen Mitgliedern kann etwas bewegen.
VCD-Mitgliedern bietet die VCD » Umwelt +Verkehr«
Service GmbH exklusiv umfangreiche Versicherungs- -
und Serviceleistungen, z. B. den Auto-Schutzbrief, Rechts-
schutzversicherungen (auch Verkehrsrechtsschutz fur Nicht-
Autofahrerinnen), Unfallversicherungen, die neuentwickelte
VCD-GoCard (Reise-Notfallversicherung im Baukasten-
system und je nach Verkehrsmittel, z.B. Fahrrad-Assistance)
oder die Fahrraddiebstahlversicherung. Fiir Auto-Teil-
Initiativen werden Kfz-Versicherungen angeboten.
Sie sehen, es gibt einé Menge Griinde, Mitglied im VCD

etén Ungluck schutzen
it %nblldungen Vleie Angste : zu werden. Fordern Sie kostenloses Informations-
Ab 7

material an oder rufen Sie uns einfach an.

VCD
%

; VERKEHRSCLUB DEUTSCHLAND
ENAGENTUR 39 EifelstraBe 2 - 53119 Bonn

- - (0228) T 9 8585-0 - FAX] 9 85 85-10
=, Richord-Wagner-Weg 33, 64387 Darmstadt, Tel. 79 427 :
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