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Liebe Shinson Hapkido Mitglieder,
liebe Freunde, liebe Shinson Hap-
kido Interessierte,

das Jahr 2017 neigt sich dem Ende
zu und wir bereiten uns auf das Jahr
2018, das ,Jahr des Hundes" im Ele-
ment Erde vor. Ich freue mich aufdas
Chon-Jie-In  Magazin 2018 und
méchte diese Gelegenheit nutzen,
um dem langjéhrigen Redaktions-
team Susanne Kimmich und Detlef
Gollasch fiir ihre Arbeit und viele
schéne Magazinausgaben zu dan-
ken.

Shinson Hapkido mit seinem Trai-
ning, den sozialen Projekten und al-
ler damit verbundenen Arbeit ermég-
licht uns zum Wohl des Lebens und
fiir die Naturliebe zu arbeiten. Jeden
Tag trainieren und lernen wir so die
Grundprinzipien von Shinson Hapki-
do: ,Ego loslassen / Du und Ich /
Himmel-Erde-Mensch / Chon-Jie-In
— ist eins“ und praktizieren diese
auch im taglichen Leben.

Heutzutage sind Habgier, Egoismus
und Gewalt an der Tagesordnung.
Jeder denkt nur an sich und héchs-
tens noch an sein eigenes Land. Ver-
einsamung und Depressionen neh-
men zu. Wir héren immer mehr von
Krieg und Terror und erfahren wie
sehr unschuldige Menschen und die
Natur dadurch leiden. Aber naturlich
arbeiten auch viele im Shinson Hap-
kido fur Frieden, Menschlichkeit und
Naturliebe, das gibt uns sehr viel
Hoffnung.

Shinson Hapkido bedeutet Gemein-
schaft, und durch unsere gelebte Ge-
meinschaft méchten wir eine warme
Herzlichkeit verbreiten. Mit Shinson
Hapkido kénnen wir wieder lernen,
das Leben zu fithlen und zu genie-
Ren und den extremen Druck aus un-
serem Alltag zu nehmen. So wollen
wir zu mehr Frieden und weniger Ge-
walt in unserer Umwelt beitragen.

Im Shinson Hapkido versuchen wir
2018 mit Gemeinschaft und unserem
Grundprinzip ,Himmel - Erde -
Mensch ist eins” / ,Chon - Jie - In ist
eins“ (Chon-Jie-In Bewegung) den
Weg weg von den Extremen und zu-
riick zur Mitte zu bereiten.

Um diesem Ziel und unseren Motto
fur 2017 ,GroRer Weg, groRer
Mensch, groRes Herz“ ndher zu
kommen, habe ich auf unserem dies-
jéhrigen Dan-Lehrgang die folgen-
den Themen unterrichtet:

.Manam® begegnen, treffen
»Bium* versdhnen, leeren, Pause
»Nanum* teilen

Schmerzen teilen filhrt zu weniger
Schmerzen, Freude teilen fihrt zu
mehr, zu doppelter Freude!

Fiir 2018 lautet daher das Jahres-
motto: , Il il il son — Jeden Tag et-
was Gutes tun“

Dieses einfache Tun entspricht un-
seren Grundprinzipien: ,Ego loslas-
sen!, ,lch-Du-Wir ist Eins!* und
.Was kann ich fir Dich tun?”.

Beim Shinson Hapkido lernen das un-
sere Anféngerinnen schon von An-
fang an durch das GriiRen.

Mit kleinen einfachen Dingen wie an-
deren Aufmerksamkeit zu schenken,
Hilfe anzubieten, méchten wir daher
das Leben etwas freudiger, glickli-
cher, damit auch gesiinder gestalten
und in unserer Welt mehr Hoffnung,
mehr Frieden und ein herzliches Ge-
fuhl schaffen.

2018 ist das Jahr des Hundes. Der
Charakter des Hundes ist es, die Fa-
milie und das Haus zu beschitzen,
das Dunkle, auch schlechte Gedan-
ken wie Habgier, Sorgen zu beherr-
schen und zu tGberwinden und damit
menschlicher zu werden. Um das
Dunkle zu besiegen und zu vertreiben
.wie Nebel der sich auflést®, missen
wir unser Gemeinschaft pflegen und
den Weg (Do) der Mitte weitergehen!

Né&chstes Jahr feiern wir das 35-jahri-
ge Jubildum und ich bin schon 40
Jahre in Europa. Ich méchte mich bei
allen bedanken, die diesen langen,
arbeitsreichen Weg mit mir gehen.

Lassen Sie uns 2018 die Gemein-
schaft fordern, Gegensitzen ent-
gegenwirken und helfen, dem Frie-
den ein Stiickchen ndher zu
kommen!

Ich griiRe Sie alle herzlich und wiin-
sche lhnen ein gutes, strahlendes
Jahr 2018!
Ihr Sonsanim Ko Myong
Président der ISHA e.V.



