Shinson Hapkido
Meditation-und Bcwcgungsmcditations Tage
in der lbcrgeregg bei Schwgz
mit (arossmeister Sonsanim K o Mgong

Dienstag 20.02. ~ Samstag 24.02.2024

Wirbaben nurden gegenwdrtigen Moment, nurdiesen einzigartigen und
ewigen A ugcné/ick, dersichvorunseren 4 ugen SHfnetund entfaltet,

Tag und Nac/:t
Ja ck /( orntield

Von wo kommenwir?  Wersind wir? Wo gc/wn wir hin?

Vcrgangcn/mii; istvorbeil JE T/ 7! Zukuntt kennen wirnicht!



Frogramm:

18.02. 17:00
17.30~18.30
19.%0

19.02. O845~07.45
08:15
10.30 - 14.30
17.30~18.30
19.%0

20.02. O8.45-~0745
08:15
10.50 - 16.00
17.30~18.30
19.%30

21.02. O8.45-~0745
08:15
10.%0 - 16.00
17.30~18.30
19.%30

22.02.  O08.45-~0745
08:15
10.%30

Gruppc 1:

GFUPPC 2;

GruPPc 3:

Shinson Hapkido
Meditation-und Bcwcgungs Tagc
in den Eggbcrgcn bei[luelen
mit (srossmeister Sonsanim Ko Mgong

Dienstag 15.02. ~ Samstag 19.02.2022

Begrﬁssu ng c{y rch Sonsanim
Pe wegungs CIBERASCLING, anschliessed Meditation

Abendessen created bg Samonim und Sonsanim

CJNMyong5ang<Meditation)
Friihstiick created bg Giisela
Schneeschuhtourgeﬁjhr’c von Gise]a

Bewegungs (,/5 = RASCTILING, anschliessed Meditation
Abendessen created }33 GruPPc i

CJNMyong5ang<Meditation)
Fruhstijck created }33 Gru e |
zurfreien Ver}cﬂgu ng, Skhcahren, Winterwandern usw.

DPewegungs CIBERASCHUING, anschliessed Meditation
Abendessen created bg GruPPc 2

CJNMyong5ang(Meditation)
Frithstiick created bg GruPPc 2
zurfreien \/er}cijgung, Skifahren, Winterwandern usw.

Bcwcgungs UBE KA5CHL/NG anschliessed Meditation
Abendessen created bg GruPPc 3

CJN Myong5ang(Meditation)
f:rijlnst(lck created bg GruPPc 3
\/erabscl‘wiec}ung mit Sonsanim und anschlieBend Hausputz

thn
thn
thn

Achtung: Frogramm kannjederzeit angepasst werden (Wittcru ng usw.)



Shinson Hapkido

Meditation-und Bcwcgurxgs Tagc
in der lbcrgcrcgg bei 5chwaz

mit (Srossmeister Sonsanim K o Mgong

Dicnstag 20.02.~ Samstag 24.02.2024

Was braucheich:

Meditationskissen und zusatzlich eine warme Decke

Bequeme Trainingssaclwen (Dobokist nicht erforderlich)
Frithstiicksachen werde ich besorgen, ebenso die (Getranke (Tee, K affee, Wein, Bier usw.)

Die einzelnen GruPPcn miissen nur das Nachtessen besorgen und sich vorher (Gedanken machen, was sie

kochen mochten

E_twas vorbereiten fiir den bunten Abencl am Freitag ©

Schlafsack

6utes Schuhwerk

Schneeschuhe

Skifahrsachen wie, [andschuhe, Miitze, warme Kleider, Sonnencreme, Lippenpomade usw. (Meditation)

A C H TUNG an die /< ochteams: wir haben chctar/’cr; \/cganer und alles E sseres

muss keine ,haute cuisine® sein sondern ,nurfein. @

Anreise: Dienstag, 20.02.2024 ab 15.00(Jhr
K osten: CHF »00.—

Anmeldung: an gisela.tschan@biuewin.ch
Anmcldcsch]uss: 31, Januar 2024

Banl(vcrbindung: Schwgzer Kantona]bank, Brunnen ~ ]BAN Cfaloﬁ Q077 7005 217152298
Teﬂnchmcranzahl: max. +/~ 15 Personen

Haf:tung: Die Tcilnahmc an den Meditations-und Bewcgungs_ragc sowie die [in-und Riickreise crfolgcn
auf eigene Vcrantwortung. Fur mitgcbracl-)tc Gcgcnsténclc wird keine Hamctung ibernommen.
Krankcn- und Unmca“vcrsichcrun ist Sache des | eilnehmers.

I:a”s ]lnr weitere ]:ragcn habt, stehe ich [ uch sclﬂrgeme Zur\/er‘FUgung.

|ch freue mich sehr auf [~ uch © bis dahin wiinsche ich [~ uch einen guten Start ins 2024

Herzlichst,

Sabomnim Gisela T schan
Dojang]eiterin Sclﬁwgz

Handy: 079401 31 81

[~ mail: e;ise]a.tschan@shinsonhapkido.ch



mailto:gisela.tschan@shinsonhapkido.ch

Angalﬁr‘t mit Auto: Sie fahren iiber die Nationalstrasse N2z Richtung Gottlﬁard via | _uzern
bis nach Sclﬁwgz via Rickenbach Riclﬁtung ]bergeregg. (Man kann bis

Zum Haus Falﬁren und Parkicren)

Anfahrt mit O\/ Mit der Bahn bis Schwgz: Vom Bahnhof 5c}1w5z, dann mit dem Pus
die | inie 503 nehmen bis |~ ndhaltestelle Stalden.

5c]1 neeschuhtouren:

Frische | uft einatmen und lautlos durch die verschneiten \Wailder wandern: Die Mgthenregion

bietet markierte Schneeschutrails durch das nationale Naturscl—rutzgebiet ]bergeregg sowie
Handgruobi iiber den Priinnelistock bis ins Brunni.

Ski& Snowboard:
(Charmant, familienfreundlich und gemijtiich: Die Mythenregion bietet mit 50
abwcc}'\slungsreiclﬁen Fistenkilometern ein umfassendes Angebot Fijr\/oralpenliebhaber. Die

zauberhafte Naturarena mit ihren Wa]dpisten macht ]hren Skitag zum unvergesslichcn Natur-
erlebnis.

https.//www.mythenregion.ch/winter/



https://www.mythenregion.ch/winter/

Shinson Hapkido
Meditation-und Bcwcgungsmcditations Tage
in der lbcrgeregg bei Schwl.jz
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