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An die Schulleitung und die Lehrkrafte von

(Name und Klasse Schiler*in)

Bitte um Unterrichtsbefreiung fiir Teilnahme an internationaler Sportveranstaltung
Sehr geehrte Schulleitung, sehr geehrte Lehrkrafte,

vom Freitag, bis Sonntag, findet in ein
internationaler Lehrgang fur Kinder und Jugendliche der Bewegungs- und Kampfkunst Shinson
Hapkido statt, an dem o.g. Schiler*in lhrer Schule gerne teilnehmen méchte. Da der Lehrgang
bereits am Freitagmittag beginnt, ist eine Teilnahme aufgrund der Anreise leider nicht ohne eine
Beurlaubung vom Unterricht moglich.

Zu den Inhalten des Lehrgangs zahlen neben den Techniken der jeweiligen Gurtelstufe auch
Ausdauer- und Konditionstraining sowie Konzentrations- und Entspannungsibungen. Auler-
dem stehen gemeinschaftliche Aktivitadten und Gesprachsrunden auf dem Programm, bei de-
nen die Teilnehmenden Selbstvertrauen und Kreativitat, ein respektvolles Miteinander sowie

verantwortungsvollen Umgang mit der Natur trainieren.

Wir mdéchten Sie herzlich bitten, o0.g. Schiler*in mit einer Unterrichtsbefreiung fur Freitag,
die Teilnahme zu ermdglichen.

Mit bestem Dank fir Ihre Unterstiitzung und freundlichen GriiRen

Bernhard Tessmann

Vorstand ISHA e.V. Erziehungsberechtigte*r Trainer*in
Name: Name:
Telefon: Telefon:
E-Mail: E-Mail:
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