22. Internationaler

Shinson Hapkido Workshop

Fur das Programm zum 3. Dan

Mit Bu-Sonsanim Joachim Krein

Im Dojang Elsenborn / Herzebosch
Vom 20.-22.02.2026




Liebe Dantragerinnen und Dantrager des 2. Dan,

Shinson Hapkido hat das Ziel, den Korper, die Lebensenergie und das eigene Herz
(Geist) weiterzuentwickeln. Dieses Ziel ist unsere Vision und unsere Gemeinschaft ist
der Weg, diese Vision Schritt fur Schritt umzusetzen.

In den letzten Jahren haben wir viele neue Wege beschritten, um unseren Lebensweg
weiterzugehen und unserer Vision einen Schritt naher zu kommen. Jeder Schritt auf
diesem Weg gab und gibt uns Hoffnung und neue Lebensenergie.

Lassen wir uns auf unseren Weg von einem Satz GroBmeister Park Hyun-Soo, dem
Lehrer von Sonsanim, leiten: ,,Durch Gehen und Gehen erkennen wir den Weg, durch
Tun und Tun erlangen wir Erleuchtung.®

Im Februar 2022 haben wir uns erstmals im Dojang Semmerin zum 2. Dan — Workshop
(Programm zum 3. Dan) getroffen. Nach der Corona-bedingten Pause konnten wir hier
die Atmosphare des Workshops wieder lebendig werden lassen.

2026 moéchten wir mit dem Workshop in den Dojang Elsenborn weiterziehen.

Ich freue mich darauf, dass wir unseren Weg weitergehen kdnnen und lade Euch hierzu
herzlich ein.

Bu-Sonsanim Joachim Krein

Liebe Shinson Hapkido Dan-Trager,

wir freuen uns erstmalig den 2. Dan-Lehrgang als Gastgeber ausrichten zu dtrfen und
euch im schonen, vermutlich recht frischen Elsenborn begriiBen zu durfen. Die
Raumlichkeiten sind wahrscheinlich allen bekannt — wir trainieren, essen und néchtigen
im Dojang in Herzebdsch. Bitte bringt alles Notwendige mit, es gibt keine Betten, dafur
aber den unverwechselbaren Matten-Charm.

Kulinarisch mochten wir euch mit der ein oder anderen belgischen Spezialitat
Uberraschen und eine lehrreiche, intensive und schone Gemeinschaftszeit mit euch
verbringen.

Wir danken Bu-Sonsanim Joachim fiir sein Vertrauen und freuen uns auf alle, die ihren
Weg nach Herzebdsch finden.

Herzlichst,
Sabomnim Martin Backes, 1. Ki

Und Bu-Sonsanim Kurt Brlick, Organisationsleiter




WAS
Praxisprogramm zum 3.Dan Shinson Hapkido

FUR WEN

AusschlieBlich fur Dantrager*innen mit dem 2. Dan Shinson Hapkido, fur alle, die sich
mit dem Programm intensiver auseinandersetzen mochten, sei es zum Kennenlernen,
zum Vertiefen, oder wieder auffrischen, sowie als Prufungsvorbereitung.

Teilnehmerzahlist auf 30 begrenzt.

Wir bitten um Eurer Verstandnis, dass wir den Prifungskandidat*innen der Danprifung
2026 praferiert eine Zusage geben.

WANN und WO
20.- 22. Februar 2026 im Dojang Elsenborn

LEHRER*INNEN
Bu-Sonsanim Joachim Krein 5.Dan (2.Ki)

MITZUNEHMEN
Trainingskleidung (Dobok und Trainingsanzug), Jung Bong, Schreibzeug, SSHKD-
Ausweis, Schlafsack , Luftmatratze, Waschzeug, Wechselkleidung

KOSTEN
Der Teilnahmebeitrag ist bei Lehrgangsbeginn zu entrichten. Im Teilnahmebeitrag ist
Vollherzverpflegung an zwei Tagen enthalten. Es wird auch vegetarisches Essen geben.

Komplett 190 €

ANMELDUNG
Die Anmeldung erfolgt Gber E-Mailan kurt.brueck@shinsonhapkido.org

Mit Angabe eures Namens, Dan- Grad und Ki-Generation sowie Dojang.
Bitte gebt an, ob Ihr Vegetarier seid.

Anmeldeschluss ist der Fr. 31.01.26. Abmeldungen sind bis 05.02.26 kostenfrei, bei
spaterer Abmeldung sollte der Teilnahmebeitrag bezahlt werden, wir bitten hierfir um
Verstandnis.

Die Teilnahme, sowie die An- und Abreise erfolgen auf eigene Gefahr. Veranstalter und
Ausrichter Ubernehmen keine Haftung fur verloren gegangene Gegenstande. Die
Veranstaltung findet mit offizieller Genehmigung der internationalen Shinson Hapkido
Assoziation e.V. statt.


mailto:kurt.brueck@shinsonhapkido.org

Tagesprogramm

Freitag, 20.02.26
Bis 17:00 Uhr Anreise und einchecken
Willkommen im Dojang
18:00 - 20:00Uhr Training
Ca. 20:30 Uhr Abendessen
Samstag, 21.02.26
7.30 Uhr Fruhstuck
9:00-12:00 Uhr Training
12:30 Mittagessen
14:00-16:15 Uhr Training
17:00-19:00 Uhr Training
20:00 Uhr Abendessen
Sonntag, 22.02.26
7.30 Uhr Fruhstiuck
9:00-11:30 Uhr Training
12:00 Uhr Mittagessen
13:00-14:00 Uhr Fragen und gemeinsamer Austausch
Ca. 14:30 Uhr Verabschiedung

ANREISE

Uber die Autobahn A1, Abfahrt Blankenheim, Uber Losheimergaben
Mit dem Zug bis Eupen dann Busverbindung ,Vennliner® bis Elsenborn

Gegebenenfalls ist ein Shuttleservice von Euskirchen/Kall organisierbar, wenn man z.b.
mit dem Flieger nach Kélnh kommt.

(Far Shuttle-Mdglichkeit bitte bei Bu-Sonsanim Kurt melden)



