CJI-Myong-Sang-Vier-Jahreszeiten-
Meditation 2026

Der Chon Jie In e.V. ladt ein...

. im Rhythmus der vier Jahreszeiten, zu den beliebten
Meditations-Treffen, diesmal im

Shinson Hapkido Dojang in Darmstadt.

Achtung: die Treffen beginnen immer um 13 Uhr im Dojang
in Darmstadt, bitte plnktlich da sein!

Sonsanim Ko. Myong begleitet meistens diese Treffen!

Myong Sang bietet die Gelegenheit in sich hineinzuschauen,
zur Ruhe zu kommen, Kdrper und Geist in Einklang zu bringen
und unser wahres Selbst wieder zu finden.

Ziel dieser Myong Sang Treffen ist, die Trennung zwischen
Natur und Mensch und zwischen Do und Mensch aufzuldsen.

Myong Sang Treffen 2026 (13-15 Uhr)
e Winter: 17.01.26

e Fruhling: 02.05.26

e Sommer: 11.07.26
e Herbst: 17.10.26

Jede/r ist herzlich willkommen (ab 6 Jahren). Bitte voranmelden, da nur maximal 30 Personen teilnehmen kénnen!
Die Treffen sind kostenlos; eine Spende flr die Sozialen Projekte des CJI e.V. ist erwiinscht.
Bitte melden Sie sich bitte spatestens vor dem jeweiligen Termin per email an unter:

peter.mehrling@shinsonhapkido.org
Adresse: Shinson Hapkido Dojang Darmstadt > LiebigstraBe 27 > 64293 Darmstadt > Tel: 06151-997978



